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ПРЕДИСЛОВИЕ

Работа с одаренными учащимися стала для педагогов важным шагом в самообразовании и самореализации. Наиболее сложная задача учителя – научить детей всему, что он знает и умеет сам.

Настоящий сборник включает материалы XII школьной научно-практической конференции исследовательских работ «Мы – будущее XXI века». Составителям виделась задача в том, чтобы показать результаты деятельности учащихся.

На конференции были представлены исследовательские работы по информатике, белорусскому языку, биологии, английскому языку, начальной школе и предметам эстетического цикла.

Работы отличались высоким уровнем самостоятельности, актуальностью, наличием собственного исследовательского материала. Защита всех работ сопровождалась мультимедийными презентациями.

Материалы, вошедшие в сборник, достаточно ярко отражают задачи исследовательской деятельности, а именно, развивать у учащихся умения ориентироваться в информационном пространстве, навыки работы с научной литературой, самостоятельно и творчески мыслить, использовать полученные знания на практике.

	ИЗУЧЕНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ СОДЕРЖАНИЯ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ БРЮХОНОГОГО МОЛЛЮСКА ACHATINA RETICULATA

	Подготовила: Гуща Мария Михайловна, VIII «Б» класс
Руководитель: Буракевич Светлана Алексеевна, учитель биологии


ВВЕДЕНИЕ

Исследование улиток Ахатин – очень перспективное направление в биологии. Сферы их применения постоянно расширяются. Улиток применяют на очистных сооружениях для биоконтроля степени очистки воды. Их используют в косметологии для биомассажа, в производстве разнообразных кремов (слизь улиток является природным антисептиком, биологически активным веществом). В настоящее время они стали и настоящими домашними питомцами для любителей природы.

Актуальность работы.

В наши дни гигантские моллюски в качестве домашних животных приобретают популярность. Содержание дома Ахатин доступно и малобюджетно. При правильно подобранных условиях улитки живут до десяти лет и во многих отношениях являются идеальными питомцами: бесшумными и гипоаллергенными. К тому же это уникальная возможность поближе познакомиться с этими удивительными животными.

Мое знакомство с этими животными началось в августе 2018 года с двух моллюсков Ахатины ретикуляты. А в марте 2019 года появилось и многочисленное потомство. 

Для меня изучение особенностей содержания этих экзотических африканских моллюсков в домашних условиях оказалось очень интересным и познавательным занятием. Надеюсь, результаты моих наблюдений будут полезны и для будущих хозяев подобных питомцев.

Цель исследования: изучение особенностей содержания, жизнедеятельности и развития брюхоногих моллюсков рода Ахатин в неволе.

Задачи:
1. Провести анкетирование для изучения уровня осведомленности учащихся по вопросу содержания моллюска в неволе.

2. Подобрать литературу и получить информацию из интернет-источников по данному вопросу.

3. Изучить особенности содержания моллюска в неволе.

4. Изучить особенности размножения и развития, проанализировать динамику роста в связи с этапами постэмбрионального развития.

5. Подсчитать затраты на содержание.

6. Сделать выводы и на их основе составить памятку по содержанию моллюска в домашних условиях.

Предмет исследования: содержание брюхоногого моллюска в домашних условиях.

Объект исследования: брюхоногий моллюск Achatina reticulata.

Гипотеза: в неволе можно создать оптимальные условия для содержания брюхоногого моллюска Achatina reticulata.

Методы исследования:

1. Изучение литературы.

2. Наблюдение.

3. Фото и видеосъемка.

Этапы исследования:

1. Анкетирование

2. Изучение литературы и подбор материала по теме исследования.

3. Наблюдение за процессами жизнедеятельности брюхоногого моллюска Achatina reticulata, проведение подсчетов и измерений.

4. Анализ полученных результатов, выводы.

Практическая значимость работы:

знакомясь с жизнью улиток Ахатина в неволе, мы изучаем жизнь брюхоногих моллюсков в природе. Ведь многие знают о них совсем немного. Информация, собранная в данном исследовании, поможет ученикам на уроках биологии.

ГЛАВА 1. БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ БРЮХОНОГОГО МОЛЛЮСКА ACHATINA RETICULATA
1.1. Систематическое положение и ареал обитания

Царство: Животные

Тип: Моллюски

Класс: Брюхоногие

Подкласс: Лёгочные

Отряд: Стебельчатоглазые

Семейство: Ахатиниды

Подсемейство: Achatininae

Род: Achatina

Вид: Achatina reticulata

Подвид: Achatina reticulata albino body
Изначально родиной улитки Ахатины гигантской считается Африка, точнее Кения и Танзания. Улитка медленно распространялась на остров Мадагаскар и Сейшельские острова, а в 1910 году её уже нашли в большом количестве на острове Шри-Ланка и в Индии. В 1920 году улитка Ахатина появилась в Малайзии, Индокитае и на Тайване. Впоследствии получила распространение на островах Тихого океана и Карибского моря. Подобное масштабное увеличение ареала Ахатины гигантской было бы невозможным без участия человека.
В настоящее время улитка Ахатина расселилась по следующим зонам:

- Африка;

- Азия (Индия, Шри-Ланка, Малайзия, Китай, Tайвань, Япония, Филиппины);

- Тихоокеанский регион (Бугенвиль, Новая Каледония, Фатана, Гуам, Северные Марианские острова, Маршалловы острова, Палау, Папуа-Новая Гвинея, Французская Полинезия, остров Самоа, Tаити, Тимор, Вануату и Воллис);

- Карибское море (Барбадос, остров Гваделупа, Мартиника);

- Южная Америка (Бразилия);

- США (Гавайи).

Дальнейшее распространение ареала улитки Ахатины остановлено в результате строгих карантинных мер, так как в естественной среде они являются вредителями сельхозкультур.

В Европе, в том числе в Украине, Белоруссии и России, где выживание Ахатин в природе невозможно, эти улитки часто содержатся в качестве домашних питомцев.

1.2. Внешнее строение

Сухопутные брюхоногие моллюски рода Achatina имеют тело, состоящее из туловища, головы и ноги, также присутствует наружная раковина, имеющая апекс (вершину) и устье (вход). Между телом и раковиной располагается мантия (Приложение 1).

В связи с наземным существованием на ноге хорошо развита подошва, по которой проходят волны сокращений. На подошве имеются две ножных железы, выделяющие слизь, что облегчает передвижение улиток по сухой поверхности. Средняя скорость передвижения – 2 см/мин.

Кожа тела морщинистая, складчатая. Это играет большую роль в процессе кожного дыхания, которое дополняет дыхание через легкие.

Раковина выполняет три основных функции:
1. Защита мягкого тела от механических повреждений во время передвижений.
2. Защита от внешних врагов.
3. Предохранение тела от высыхания.

Если улитка надолго попадет в неблагоприятные условия, то вход в раковину закроется крышечкой из застывшей слизи, которую улитка выделяет в этом случае в большом количестве. Окрас, размер и форма раковин у разных видов улиток разная. У Ахатины ретикуляты ребристая раковина светло-коричневого цвета с темно-коричневыми пятнами и полосами. По цвету тела улиток могут отличаться:

1. Стандартные (light head) – коричневая голова и более светлое тело.

2. Черноголовые (dark head) – черная голова, тело со светлой каймой.

3. Альбиносы (albino body) –улитки с белыми головой и телом.

Альбиносы являются одними из любимых представителей у улитководов. Считается, что они не смогли бы выжить в дикой природе, так как слишком заметны.

На верхней паре рожек у улиток находятся глаза, способные различать только степень освещенности и видеть на расстоянии всего лишь 1-2 см от глаза. Освещение они чувствуют не только глазами, но и телом, поскольку в теле имеются светочувствительные клетки. Концевые вздутия щупалец отвечают за обоняние, или «химическое чувство». Вся кожа передней поверхности тела, головы и переднего края ноги обладают «химическим чувством». Запахи моллюски распознают на расстоянии до 2 м. Кроме того, подошва и щупальца являются еще и органами осязания. Улитки глухи, так как от природы не имеют органов слуха.

Улитки являются рекордсменами по количеству зубов. Дело в том, что их язык (радула) покрыт хитиновыми зубчиками и их количество колеблется от 25000 до 30000. Своими многочисленными зубами улитка скребет по пищевому комку, поэтому язык улитки также называют теркой.

1.3. Особенности размножения

Сухопутные улитки являются гермафродитами. Половой зрелости улитки достигают в возрасте 5-7 месяцев. Но, несмотря на наличие и мужских и женских половых органов, для размножения улитке все равно нужна пара. О том, что улитка готова к размножению, свидетельствует, ставший заметным половой орган, который находится на шее. Примерно через 2 недели (а у некоторых видов через месяц) одна или обе спарившихся улитки откладывают во влажный грунт от 200 до 300 маленьких беленьких яичек в кальциевой оболочке, как у птиц. Кладка Ахатин похожа на россыпь белых полупрозрачных жемчужин. Бусинки мелкие до 5 мм в диаметре и по форме похожи на овальные куриные яички. Еще через 2 недели из этих яиц вылупляются молодые особи. Они съедают свою скорлупку (это первый в их жизни источник кальция) после чего выбираются на поверхность.

ГЛАВА 2. УСЛОВИЯ СОДЕРЖАНИЯ БРЮХОНОГОГО МОЛЛЮСКА ACHATINA RETICULATA

2.1. Оборудование террариума

В качестве домика для Ахатины можно использовать как просторный террариум, так и обычный пластиковый контейнер с крышкой. Для комфортного содержания одной взрослой особи требуется контейнер объемом не менее 20 литров, при этом ширина его дна должна составлять не менее 40 см. В террариуме необходимо сделать правильную вентиляцию, так чтобы сохранялась оптимальная влажность. Для поддержания необходимой температуры (24-29 градусов) обязательно использование термометра. 

На дно выкладывается кокосовый субстрат или мох (кокосовый субстрат вместе со мхом). Возможно использование и матика, но только вместе со мхом. Также нужно подготовить кормушку для улиток. Это может быть обычная нетвердая небольшая пластиковая крышка от пищевого контейнера.

2.2. Кормление

Ахатина ретикулята довольно прожорлива и непривередлива к пище. Однако, несмотря на отменный аппетит, взрослых улиток следует кормить раз в два дня, а молодых особей – каждый день. В качестве корма используют следующие продукты: листья салата, капусту и зелень, морковь, томаты, кабачки, тыкву, шпинат, яблоки и т. д.

Улиток запрещено кормить цитрусовыми, яйцами, кисло-молочными продуктами, мясом, щавелем, картофелем, горькими или вяжущими фруктами, чесноком, луком, давать им соль, сахар и др.

Моллюскам обязательно ежедневно вместе с едой давать кальциевые подкормки. К кальциевым подкоркам относятся сепия, кормовой мел, ракушечник, яичная скорлупа, кальцесмеси.

Белковые подкормки нужно давать в небольших количествах 2-3 раза неделю. К таким подкормкам относятся: гаммарус, дафния, мясокостная мука.

Зерносмеси нужно давать 1-2 раза в неделю, небольшими порциями, предварительно можно размочить.

Сушеная крапива так же предварительно размачивается, строгой дозировки не требует. Особенно необходима в зимний период: давать 2-4 раза в неделю.

2.3. Проблемы в процессе содержания

1. Проблемы с верхним слоем раковины: белый налет, потертости, шелушение.

Причины: неправильное содержание, купания в жесткой хлорированной воде, механическое воздействие, недостаток витаминов и микроэлементов.

Что делать: препарат "Аевит" – витаминный мясляный раствор наносить на ракушку, не смывать. Применять ориентировочно в течение месяца, ежедневно или через несколько дней.

2. Откололся апекс.

Последние витки у улитки пустые и часто откалываются из-за хрупкости. Это не наносит вред здоровью. Если откол неглубокий и внутренних органов не видно, то в гипсе нет потребности. 

3. Поломан прирост.

Причины: механическое воздействие.

Что делать: прирост улитка как правило восстанавливает без особых проблем, при условии, что вы грамотно планируете рацион и подкормки. Чтобы не осталось шрама подровняйте линию излома маникюрными ножницами, предварительно отодвинув мантию. 

4. Разлом ракушки в середине.

Причины: механическое воздействие.

Что делать: очистить место разлома от грязи, продезинфицировать (хлоргексидин или мирамистин 10 капель на 1 чайную ложку воды), заклеить место повреждения пленкой от скорлупки куриного яйца, зафиксировать пластырем. Далее в аптеке приобрести медицинский гипс и по необходимости загипсовать.

5. Погрызы.

Причины: погрызы на теле улитка получает от своих соседей по террариуму. Причин такого поведения несколько: нехватка белка и витаминов, ограниченное пространство проживания, генетическая слабость улитки-жертвы. 

Улитка грызет сама себя если:

- испытывает стресс;

- страдает от нехватки витаминов;

- находится в неподходящих условиях, с неподходящим соседом.

Что делать: отсадить пострадавшую улитку отдельно, обработать погрызы (хлоргексидин 10 капель на 1 ч.л. воды), наладить условия содержания и рацион, увеличить количество белковых подкормок.

6. Пострадала мантия.

Что делать: Обработка такая же, как и при погрызах тела. Более длительная реабилитация. Повреждение отразится на ракушке – на последнем фото видна выемка на раковине, которая появилась вследствие повреждения мантии.

ГЛАВА 3. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

3.1. Проведение анкетирования

Одной из первых моих задач стало проведение анкетирования учащихся школы. Были получены следующие результаты:

	№
	Вопрос
	Да
	Нет

	1.
	Знаете ли вы, кто такие моллюски?
	100%
	0%

	2.
	Как вы думаете, моллюск может стать домашним питомцем?
	69%
	31%

	3.
	Хотели бы вы больше узнать о пользе моллюсков для человека?
	75%
	25%

	4.
	Была бы полезной для вас информация о содержании моллюсков в качестве домашнего питомца?
	75%
	25%


Выводы: несмотря на то, что многие ребята хотели бы иметь моллюска в качестве питомца, знаний о пользе моллюсков для человека и об особенностях их содержания явно недостаточно. Поэтому моя работа будет хорошим подспорьем в этом случае.

3.2. Изучение особенностей содержания Achatina reticulata

Покупка – 15.09.2018 г. в Минске (почта, специальная доставка) – 2 особи.

1) Для содержания улиток использую пластиковый пищевой контейнер объемом 60 литров. Имеется термометр и кормушка для улиток. На дно положен матик по размерам контейнера вместе со мхом. Матик – это синтепон или поролон, завернутый в флизелин. В контейнере имеется термометр, средняя температура поддерживается на уровне 25-26 градусов (Приложение 2).

2) Сохранение влажности достигается за счет правильной вентиляции, которая не позволяет влаге полностью уйти. Также имеется мох, который сохраняет влажность в террариуме. Каждый день производится опрыскивание террариума.

3) Кормление происходит каждый день (иногда через день), вечером, в интервале 20.00-21.00. В зимний период я кормлю улиток чаще всего салатом и шпинатом. Летом их рацион более разнообразен: травы, яблоки, томаты, кабачки, огурцы, морковь и другие сезонные продукты. Корм посыпается специальной кальцесмесью.

4) Чистку террариума произвожу каждый месяц. В данное мероприятие входит: замена мха (с предварительным замачиванием на 5 минут), чистка матика и стенок контейнера от слизи. Осмотр террариума происходит до его чистки. Водные процедуры с моллюсками не проводятся. 

5) Яйца улиток собираются в небольшой контейнер и кладутся на батарею для высушивания. Это позволяет избежать нежелательного потомства. Спустя время высушенный материал перемалывается и используется в качестве кальциевых подкормок.

3.3. Изучение особенностей размножения Achatina reticulata

В течение первых 6-7 месяцев жизни моллюски активно растут и накапливают жизненные силы для воспроизведения здорового потомства. При соблюдении всех условий правильного содержания через полгода после рождения моллюски будут готовы к спариванию. Первым признаком готовности к спариванию является белая выпуклость, которая появляется с правой стороны головы брюхоногой особи. При спаривании половые органы Ахатин выпячиваются и соединяются друг с другом. Спаривание улиток обычно длится 2-3 часа (иногда дольше). В этот момент спаривающихся Ахатин нельзя тревожить или разделять. Иначе можно навсегда повредить хрупкую половую систему моллюсков.

Первое спаривание наблюдала 03.03.2019 г. у моллюсков в возрасте 9-ти месяцев. Через 16 дней, 19.03.2019 г. появилась первая кладка яиц, а еще через 10 дней – 29.03.2019 г. – первое потомство (Приложение 3).

Для изучения особенностей размножения производился учет кладок по времени и количеству яиц в кладке.

	Номер кладки
	Количество яиц

	
	Улитка № 1
	Улитка № 2

	№ 1 (март 2019 года)
	273
	253

	№ 2 (июнь 2019 года)
	242
	238

	№ 3 (сентябрь 2019 года)
	229
	246

	№ 4 (декабрь 2019 года)
	253
	261

	Итого за 2019 год
	997
	998

	№ 5 (март 2020 года)
	283
	276


Вывод: несмотря на разное количество яиц в кладке, в общем за определенный промежуток времени улитки откладывают равное количество яиц. При оптимальных условиях ежегодное количество яиц может достигать 998. Количество яиц в последней кладке (март, 2020 г.) явилось максимальным за весь период наблюдений у обоих моллюсков.

3.4. Изучение динамики роста моллюсков Achatina reticulata в постэмбриональный период

Раковина моллюска может вырастать до 25 см, а величина самой улитки – достигать 30 см, что несколько больше ладони взрослого человека. Рост моллюска происходит очень быстро. Уже к 5 месяцам улитка может достигать 18 см в длину. Мной проводились измерения молодых особей на протяжении мая-июня 2019 г. (Приложение 4). Были получены следующие результаты:

	Месяц
	Дата
	Длина

	Май
	07.05.2019
	1,5 см

	
	14.05.2019
	2,5 см

	
	21.05.2019
	3 см

	
	30.05.2019
	3,5 см

	Июнь
	04.06.2019
	4 см

	
	11.06.2019
	4,5 см

	
	18.06.2019
	5,5 см

	
	30.06.2019
	7 см


Выводы: рост молодых улиток достаточно равномерен, прирост составляет в среднем 0,5-1,0 см в неделю.

3.5. Подсчет расходов на содержание моллюска Achatina reticulata
	Статья расходов 
	Стоимость, руб
	Итого

	Разово
	60.40

	Контейнер
	31.00
	

	Матик 
	15.00
	

	Термометр
	2.40
	

	Моллюск (2 единицы)
	12.00
	

	Ежемесячно
	

	Подкормки

- кальцесмесь

- ракушечник

- гаммарус
	2.00

2.00

2.00
	14.10

	Корм

- шпинат

- салат
	4.50

3.60
	


ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1. Большие африканские моллюски нуждаются в качественном содержании и уходе. Поэтому среди требований к содержанию Ахатин значатся правильно подобранный террариум и оптимальные значения температуры и влажности в нем (это не позволит впасть моллюску в спячку и не приведет к усиленному метаболизму).

Сухопутные африканские улитки предпочитают теплый климат. Температуру в аквариуме нужно поддерживать в пределах 24-27 градусов.

Уход за взрослыми Ахатинами предполагает разнообразие продуктов. Но предпочтение стоит отдавать именно растительной пище. Лучший вариант – овощи.

Взрослая Ахатина в домашних условиях может откладывать до тысячи и более яиц в год. За один раз моллюск делает кладку на 250-300 яиц. Но для того, чтобы Ахатина сделала кладку, ей нужен партнер. Хотя большинство сухопутных улиток гермафродиты, они не могут размножаться без партнера. Улитки растут равномерно и в среднем прибавляют в течение месяца от 0,5 см до 1 см.

Гипотеза подтверждена полностью. В неволе возможно создать оптимальные условия для содержания и размножения моллюсков.

Наблюдая и ухаживая за моллюсками рода Ахатины, я пришла к выводу, что эти животные неприхотливы в содержании и уходе. Продолжительность жизни в неволе в среднем 10 лет.

2.Была составлена памятка по содержанию Ахатин.

3. Материал данной работы может быть использован на уроках биологии в 8 классе (тема «Тип Моллюски»), на факультативных занятиях по биологии.

4. В дальнейшем планирую изучать косметологические свойства слизи моллюска Ахатины.
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Содержание ахатин
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Размножение ахатин
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Изучение динамики роста моллюсков
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	ХЛЕБЦЫ. ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ЛИ ПОЛЕЗНЫ?

	Подготовили: Луцевич Эмилия Олеговна, VIII «Г» класс,

                          Позняк Анна Николаевна, VIII «Б» класс
Руководитель: Гоголушко Светлана Ивановна, учитель обслуживающего труда


ВВЕДЕНИЕ

Побаловать себя чем-то вкусненьким хочется каждому. И сторонники здорового питания не исключение. Они заменяют вредные тортики и кексики полезными хлебцами. Действительно ли хлебцы приносят только пользу или это миф, и можно ли разнообразить свои вкусовые ощущения этими, на первый взгляд, ничем не примечательными пластинками – на эти вопросы вы получите ответы в нашей новой статье.

Хлебцы, предназначенные для специального питания, очень любят приверженцы диет. Отказаться от хлеба не так просто, а хлебцы содержат мало калорий, плюс состоят сплошь из полезных ингредиентов. Так ли это?

Этот вопрос заинтересовал нас и именно поэтому тема нашей исследовательской работы "Хлебцы. Действительно ли полезны?"
Цель: выяснить виды, состав и воздействие хлебцев на организм.
Задачи исследования:

1. Изучить литературу по данной теме.

2. Познакомиться с историей появления хлебцев.

3. Изучить виды и состав хлебцев.

4. Провести исследования видов и состава различных видов хлебцев.


5. Провести анкетирование.

6. Провести эксперимент по приготовлению блюд из хлебцев в домашних условиях.

Объект исследования: Разные виды хлебцев.
Предмет исследования: Влияние хлебцев на организм человека.
Гипотеза исследования: Предполагаем, что хлебцы в большей степени полезны для организма человека, чем вредны. 
Методы исследования: теоретические: изучение литературы, сравнительный анализ информации, мониторинг; практические: анкетирование, опыт, эксперимент, наблюдение.
ГЛАВА 1. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

1.1.
История возникновения хлебцев
Хлебцы пришли к нам из Скандинавии, где являются традиционным продуктом питания. В давние времена финские домохозяйки пекли хлеб только несколько раз в году, и поэтому им приходилось подсушивать хлеб, который сохранял вкус месяцами. На самом деле, сухой хлеб является первым консервированным продуктом в мире. Промышленное производство хлебцев началось в Финляндии более 100 лет назад. Концерн Vaasan&Vaasan начал выпекать хлебцы в начале прошлого века, с 1904 года. Под маркой Finn Crisp продукция выпускается с 1952 года. На российский рынок хлебцы Finn Crisp были выведены в 2000 году, и в настоящее время Россия занимает первое место по объему экспорта Finn Crisp среди всех стран – импортеров этого бренда. С конца 90-х годов на российском рынке продаются и другие финские хлебцы – Fazer Crisp, чья история производства также насчитывает более 100 лет. Сегодня в России на рынке хлебцев представлена не только финская продукция, но и шведские хлебцы Wasa, производство которых имеет не менее давнюю историю – их стали выпускать в 1919 году. Кроме хлебцев, пришедших из северных стран, где они являются традиционным продуктом питания, на российском рынке оперирует немало отечественных производителей, которые в начале 2000-х потянулись вслед за зарубежными компаниями и стали открывать собственные производства. Среди популярных российских торговых марок хлебцев – «Елизавета», «Хлебцы-Молодцы», «Виктория», «Здоровей», «Щедрые», «Доктор Корнер». Среди наших отечественных «Минские», «Полоцкие», «Добрый день 365». 

Вывод: мы узнали историю появления хлебцев.

1.2. Что же такое хлебцы и как их делают?

Хлебцы – удивительный продукт, который не так давно появился в нашей стране, но заслуживает особого внимания. Это зерновой продукт, который изготавливают из цельного зерна, с добавлением муки или без нее. 
Разновидностей хлебцев очень много, самыми основными являются:

· цельнозерновые – брикеты из плотно слипшихся друг с другом разбухших зерен (считаются наиболее полезными, так как изготовлены методом экструзии);

· отформованные с добавлением муки и присутствием в них грубового волокна, зерна в них не видно;

· выпечные – тонкие хрустящие сухарики, в них нет заметных зернышек (готовятся как обычный хлеб и отличаются от батона только меньшим количеством влаги);

Кто взорвал пшеницу?

Самыми полезными считаются цельнозерновые хлебцы, сделанные в аппарате под сложным названием «экструдер». Их легко узнать по внешнему виду: они похожи на брикеты (чаще круглые), состоящие из плотно слипшихся друг с другом набухших зерен. 

В экструдированных хлебцах содержатся только зерна и крупы. Технология изготовления подобного продукта такова, что производитель просто не может положить в него ничего вредного: ни жир, ни крахмал, ни дрожжи, ни сахар, ни консерванты с красителями. Сначала готовится зерносмесь, затем она замачивается, чтобы грубые оболочки немного размягчились. Потом зерна засыпают в экструдер и выдерживают там 8 секунд при очень высоком давлении и температуре до +300ºС. В подобных условиях вода, попавшая под оболочку, мгновенно превращается в пар, и он выворачивает зерно наружу. По сути, получается хорошо знакомый нам попкорн, но, поскольку зернышки находятся в ограниченном пространстве и расти им некуда, после «взрыва» они слипаются друг с другом и формируют плотный брикет. Кстати, именно такие хлебцы пользуются большей популярностью в Европе. Во-первых, у них идеальный состав, а во-вторых, за невероятно короткий период выпечки полезные вещества зерен и круп сохраняются в максимальном количестве.

Хлебцы – источник растительного белка. От простого хлеба они отличаются тем, что при их производстве не используются дрожжи.

Хлеб – это быстрые углеводы, которые легко усваиваются, а хлебцы из зерна – это так называемые долгие углеводы, которые долго усваиваются и не повышают аппетит, в отличие от хлеба. Хлебцы не провоцируют чувство голода.
Хлебцы – уникальный продукт. От хлеба отказаться сложно, поэтому хлебцы – это его хороший заменитель. Хлеб – продукт суперкалорийный, там есть и масло, и сахар, и дрожжи. Хлеб – это быстрые углеводы, углеводы, которые легко усваиваются. Если хлебцы приготовлены из цельного зерна, то в их приготовлении используется только зерно. Ни дрожжей, ни масла, ни молока не используют. Поэтому хлебцы – это так называемые долгие углеводы, которые плохо усваиваются и не повышают аппетит, в отличие от хлеба. Если с утра съесть кусок хлеба, то через два часа захочется есть опять. А если съесть хлебец, то аппетит не разыграется. Хлебцы не провоцируют чувство голода.
1.3. Виды и состав хлебцев:

В зависимости от вида зерновой культуры, взятой для исходного сырья, различают:

• ржаные хлебцы – самые популярные среди приверженцев здорового питания;

• рисовые хлебцы подходят людям с проблемной кожей или страдающим от болезней почек;

• пшеничные хлебцы лучше покупать при проблемах с желудком и кишечником;

• гречневые хлебцы – отличный выбор для склонных к полноте, страдающих анемией или диабетикам;

• из нескольких видов зерна – комбинированные хлебцы: пшенично-ржаные, пшенично-овсяные, гречнево-ржаные и т.д.;

• мультизлаковые хлебцы – подходят абсолютно всем.

Калорийность хлебцев составляет около 300 ккал. Многовато, на первый взгляд. Но хлебцы являются носителями долгих углеводов, поэтому легко усваиваются организмом и одновременно дарят чувство насыщения. 

Изученные данные мы оформили в сравнительную таблицу состава хлебцев:
	Наименование хлебцев
	Энергетическая ценность в 100 г продукта

	
	Калории, кКал
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г

	Ржаные
	310
	11
	2,7
	58,0

	Гречневые
	308
	12,6
	3,3
	57,1

	Кукурузные
	369
	6,5
	2,2
	79,0

	Пшеничные
	242
	8,2
	2,6
	46,3

	Рисовые
	376
	8,8
	3,1
	78,2

	Льняные
	371
	18,6
	25,6
	17,7


Известны также гречневые, ячменные, овсяные хлебца. Все они по-своему вкусны и полезны. А для истинных гурманов можно предложить вафельные или льняные изделия.

  Состав хлебцев

Кроме злаков и воды в хлебцы могут быть добавлены:

• отруби;

• пророщенные зерна злаков;

• дробленая крупа;

• лецитин;

• морская капуста, чернослив, изюм, укроп, чеснок, каротин и прочие составляющие для разнообразных вкусовых качеств продукта;

• витамины Е, А, В1, В2, РР, бета-каротин;

• микроэлементы: кальций, магний, железо, фосфор, калий, натрий. 

Пьедестал почета. Какой вид хлебцев полезнее?
1. Хлебцы из цельного зерна.
В этом продукте есть только зерно и вода, и поэтому они полезнее.

2. Хлебцы, изготовленные из цельной муки.
Это тоже полезный продукт, но в них нет грубых веществ, которые есть в обычном зерне и только поэтому они менее полезны.

3. Сухарики – это тот же самый хлеб, но только засушенный.
В нем присутствует абсолютно все то, что присутствует и в обычном хлебе, но только без воды.

Хлебцы – это удивительные продукты, о которых мы ничего толком не знаем и поэтому не ценим.

ГЛАВА 2. ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ЧАСТЬ

2.1.  Изучение ассортимента хлебцев
Следующим этапом нашего исследования стало изучение ассортимента хлебцев (Приложение 1).

Ассортимент хлебцев сегодня составляет более 30 наименований. Так как компании поставляют в продажу большое количество хлебцев и простому покупателю трудно разобраться в приобретении качественного и полезного продукта, мы решила найти самый полезный продукт на прилавках наших магазинов. Нами были исследованы магазины: «Евроопт», «Виталюр», «Дом Торговли», «Мартин». Основную массу на прилавках составляет хлебцы торговой российских и отечественных марок.
Среди популярных российских торговых марок хлебцев – «Елизавета», «Доктор Корнер»», «Хлебцы-Молодцы», «Виктория». Среди отечественных марок это «Добрый день 365», «Полоцкие», «Минские».

2.2. Изучение влияния хлебцев на организм человека

Полезные свойства хлебцев
Далее мы изучали влияние хлебцев на организм человека.

Метод производства. Полезными считаются хлебцы, которые приготовлены методом давления. Цельнозерновые хлебцы, в которых не успели разрушиться витамины и микроэлементы, которые не содержат никаких дополнительных добавок и усилителей вкуса.

Клетчатка. Именно ее наличие и соблазняет желающих похудеть. Клетчатка замечательно выводит шлаки из организма, ускоряет обмен веществ и не дает проголодаться длительное время. Следует не забывать пить много воды для выведения клетчатки из организма. К тому же клетчатка препятствует усвоению калорий. То есть, употребляя в день 35 г клетчатки, вы сжигаете 245 ккал. Если вы хотите похудеть, необходимо съедать в день не больше 3-5 хлебцев, можно в компании с нежирным творогом, сыром, зеленью, овощами и ягодами. Польза хлебцев для организма человека очевидна. Содержание клетчатки играет огромную роль для микрофлоры кишечника. По содержанию клетчатки всего 100 г хлебцев может заменить килограмм овсяной каши! В 100-150 г хлебцев содержится столько же клетчатки, сколько в 2,5 кг капусты или шести буханках ржаного хлеба. 
Витамины и минералы. Зерна, из которых делают хлебцы, насыщены витаминами и минералами – витамины А, В, Е, В1, В2, В3, антиоксиданты, протеины, железо, кальций, калий, магний, фосфор, натрий – и это далеко не весь набор.

Жесткая структура. Для здоровья зубов и работы мышц челюсти очень важно есть грубую пищу. К тому же, прежде чем проглотить жесткие хлебцы, их нужно тщательно пережевать. А измельченная пища и медленное ее поступление в желудок дают возможность организму лучше переварить и усвоить продукт.

Кроме того, хлебцы из цельного зерна – это диетический продукт, который подойдет следующим группам всем группам лиц:

•
желающим сбросить вес;

•
страдающим аллергией;

•
имеющим проблемы с желудочно-кишечным трактом;

•
с нарушенным обменов веществ;

•
просто ведущим здоровый образ жизни;

•
хлебцы способствуют профилактике многих заболеваний:

•
пшеничные подойдут при болезнях ЖКТ;

•
гречневые показаны при малокровии – они отлично повышают гемоглобин;

•
ячменные отлично себя показывают при проблемах с ЖКТ и печенью;

•
овсяные рекомендуется потреблять тем, кто страдает частыми простудными заболеваниями, имеет болезни почек и дерматиты;

•
рисовые помогут при заболеваниях центрально-нервной системы, также они подойдут лицам с проблемной кожей.

В состав продукта входят следующие полезные для организма компоненты:
	Наименование
	Польза

	Пищевые волокна и клетчатка

	Утоляют голод, препятствуя перееданию, снижают холестерин, выводят из организма токсины, улучшают пищеварение, делают стул регулярным.

	Ненасыщенные жирные кислоты
	Нормализуют давление, предупреждают сердечные заболевания, снижают риск развития онкологии, укрепляют нервную систему и иммунитет.

	Незаменимые аминокислоты
	Участвуют в образовании тканей, клеток, ферментов, гормонов, антител.

	Витамины


	Антиоксидантны, входящие в состав хлебцов, предотвращают преждевременное старение и улучшают иммунитет, а витамины группы РР и В влияют на работу ЦНС.

	Микроэлементы

	Хлебцы содержат полный набор микроэлементов, необходимых для нормальной работы мозга, костей, крови, сосудов, иммунной системы.


А есть ли неполезные свойства хлебцев?

Потенциальный вред.

Хлебцы бывают разными не только по виду злаковых, но и по способу производства. Так, помимо экструзии, некоторые производители прибегают к совсем другому способу изготовления продукта. Они выпекают хлебцы, как обычный хлеб, но подают их в виде тонких сухариков. При этом в составе теста имеются как дрожжи, так и различные пищевые добавки. Такие хлебцы никак нельзя назвать полезными. Поэтому обращайте внимание и на состав продукта. Если он содержит муку высшего сорта, дрожжи и консерванты, пользы от него не будет никакой.

Вред могут принести и «полезные» хлебцы. Так:

Нельзя совсем отказываться от обычного хлеба, хлебцы заменяют его лишь частично. Стоит осторожно и по согласованию с врачом употреблять хлебцы с добавками, имеющими лечебную направленность. В отдельных случаях могут быть противопоказаны некоторые крупы.

Детям до 3 лет хлебцы не подходят, детский кишечник не приспособлен пока к обработке грубой клетчатки.

Выпечные хлебцы калорийны, как и обычный хлеб, а также бедны клетчаткой – злоупотребление ими может привести к нарушениям пищеварения или проблемам с лишним весом. 

Вывод: мы узнали о влиянии хлебцев на организм человека.

2.3. Анкетирование учащихся
Далее мы провели анкетирование среди учащихся 7-х и 8-х классов нашей школы по следующим вопросам:

1. Знаете ли Вы, что такое хлебцы?

2. Знаете ли Вы, как появились хлебцы?

3. Вы знаете, из чего состоят хлебцы?

4. Любите Вы хлебцы?

5. Любят ли хлебцы взрослые в Вашей семье?

6. Какой вид хлебцев Вы предпочитаете?

7. Часто ли Вы едите хлебцы?

8. Знаете ли Вы как правильно выбирать хлебцы?

9. Как Вы считаете, хлебцы полезны или вредны?

Было опрошено 74 человека (Приложение 2). По результатам анкетирования мы выяснили, что почти все опрошенные (93%) знают, что такое хлебцы и любят употреблять. Большая часть опрошенных считает хлебцы полезным для здоровья продуктом – 78%. Почти половина учащихся предпочитают покупать сладкие хлебцы (48%), но есть и такие, которым нравится классические, без добавок (35%). Не все опрошенные (24%) смогли ответить на вопрос о составе хлебцев и как правильно выбирать (32%) этот продукт в магазине. Отсюда мы сделали вывод, что при покупке хлебцев многие не читают состав продуктов, указанных на этикетках.

Для того, чтобы подтвердить свою гипотезу мы прошли с информацией по классам и в занимательной форме рассказали о пользе хлебцев. Так же мы разработали памятку «Как выбирать хлебцы в магазине» и раздали нашим учащимся. В результате проделанной работы уровень понимания роли здорового питания возрос. Проведенное в конце повторное анкетирование показало, что учащиеся в основной своей массе знают и умеют правильно выбрать хлебцы в магазине. 

2.4. Мнение специалиста
Хлебцы необходимы для правильного питания современного человека, ведущего малоподвижный образ жизни, но перед тем, как вводить хлебцы в свой рацион, необходимо проконсультироваться со специалистом – диетологом. 

Мы изучали мнения специалистов по данной теме.
А вот интересным моментом в нашем исследовании мы считаем то, что взяли интервью у диетолога и нутрициолога Юлии Каневой, которая проживает в нашем городе, к сожалению, пока она находится за границей и ответы на наши вопросы она давала нам через интернет. Вот что нам ответила специалист по здоровому питанию:

Приветствую вас, Эмилия и Анна. В нашем современном мире сейчас в большом изобилии мы можем видеть на полках магазинов множество видов Хлебцев с различными составами. Важно научиться правильно отличать качественный продукт, который будет приносить пользу организму, от недостойных вариантов. В составах мы видим муку, красители, ароматизаторы, подсластители (заменители сахара), скрытые сахара под различными названиями, усилители вкуса и аромата, крахмал, фруктозу, пищевые добавки и прочее. Это не здоровый продукт.
В составе действительно здорового продукта в виде Хлебцев не должно входить ничего, кроме Цельного зерна или крупы, может входить клетчатка, отруби, семена, которые благотворно влияют на пищеварение. Например, хлебцы Доктор Корн "Гречневые" или "Рисовые", в их составе только крупа гречневая и рисовая соответственно. Все остальные хлебцы, в состав которых входят мука, добавки, фруктоза, заменители сахара – это быстрые углеводы, которые способны лишь резко повысить уровень глюкозы в крови и также резко этот уровень падает спустя полчаса-час. Такие нездоровые Перекусы способны нанести серьезный вред по вашему здоровью.
Поэтому будьте внимательны при выборе хлебцев, читайте составы, обращайте внимание на ингредиенты. Здоровья всем вам!

Также мы получили ответы на интересующие нас вопросы у нашего биолога Светланы Алексеевны Буракевич, которая рассказала нам об акриломиде. При обжаривании приготовленного теста в готовом изделии образуются более низкие уровни акриламида. Как могло случиться, что акриламид попал в такие продукты? Ответ прост, он образуется в таких продуктах под влиянием высокой температуры. Причем, его концентрация прямо пропорциональна высокой температуре сушки продуктов, особенно если она выше 120 градусов, если в исходном продукте содержится большое количество углеводов. К таким продуктам относятся сахар, мука, масло.
2.5. Приготовление хлебцев в домашних условиях
Ну и самым интересным в исследовании нашей темы было изучение рецептов блюд, которые можно приготовить из хлебцев. Мы нашли огромное количество рецептов как для завтраков, перекусов, так и рецепты приготовления сладких блюд. Например, хрустящие хлебцы приятно сочетаются с мягкими плавлеными сырами, с креветочным маслом, они незаменимы как основа для пастообразных пищевых составов, которые трудно намазывать на обычный хлеб из-за повышенной влажности. Таковы, например, паштеты, творожные пасты, густые соусы. Прекрасно удаются горячие закуски на хрустящих хлебцах – гратинированные бутерброды, то есть подогретые в духовке бутерброды с паштетами, посыпанные сверху сухим тертым сыром, который в процессе нагревания оплавливается и создает вместе с размягчившимся и ароматным сухим хлебцем единое целое – маленькое блюдо со своеобразным, совершенно необычным вкусом. 
Некоторые блюда мы придумывали сами, основываясь на изученных.

То, что у нас получилось, мы приготовили в школе и пригласили наших одноклассников продегустировать. Им очень понравилось, и мы с радостью поделились с ними рецептами (Приложение 3).

2.6. Несколько полезных советов по выбору хлебцев
Мы выработали несколько полезных советов по выбору хлебцев.
При выборе продукта обращайте внимание на такие моменты:

1. Состав. Про состав уже подробно было сказано выше. Избегайте искусственных добавок, усилителей вкуса, генетически модифицированных продуктов. Не имеют в составе дрожжей, модифицированного крахмала, консервантов, красителей, антиокислителей и прочих искусственных добавок. Попробуйте есть хлебцы, которые содержат несколько видов злаков, а значит разное количество витаминов. Выбирай, чтобы в составе не было усилителей вкуса и муки, грубой структуры. 

2. Упаковка. Она должна быть цельной. При наличии явного дефекта продукт может отсыреть или пересушиться.

3. Внешний вид хлебца. Качественный продукт должен быть: однородно пропеченным, сухим и равномерным по цвету; хрустящим с ровными краями. Хлебец не должен крошиться, а в брикетах не должно быть много пустот между зернами.

4. Энергетическая ценность. Калорийность хлебцев составляет около 300 ккал. Многовато, на первый взгляд. Но хлебцы являются носителями долгих углеводов, поэтому легко усваиваются организмом и одновременно дарят чувство насыщения.
5. Хранение. Хранятся хлебцы в сухом и прохладном месте.

6. Употребление. Количество съеденных в день хлебцев не должно превышать 20-30 грамм.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В заключении хотим отметить, что здоровое питание не обязательно пресное и невкусное. Производители, зная, что все больше людей переходят на здоровый образ жизни, стали производить отличную альтернативу хлебобулочным изделиям и сладостям. Цельнозерновые хлебцы – это не просто диетическое и полезное питание – это еще и вкусный продукт.  Пища – главный источник поддержания жизни, она несет в организм все необходимые вещества и энергию. От её качества и состава зависит сохранение нормальной микрофлоры кишечника. Одной из актуальных современных проблем является сохранение здоровья населения, особенно школьников. 

В результате проделанной работы мы пришли к выводу, что хлебцы полезный продукт. И если следовать рекомендациям, то для нашего организма они не нанесут вреда, а только пользу и положительные эмоции.
Мы достигли цели своей работы и подтвердили гипотезу. 
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Состав и ассортимент хлебцев
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Результаты анкетирования (опрошено 74 человека):
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Рецепты приготовления блюд из хлебцев
Пирожное из хлебцев с яблоком
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Ингредиенты:

· Хлебцы Dr.Korner Злаковый коктейль черничный – 3 шт.
· Мед – 1 ч. л.
· Мягкий творог 5.5% – 70-80 г
· Корица – по вкусу
· Яблоко – 1/4 шт.
Приготовление:

Хлебцы смазываем жидким медом.

Затем смазываем мягким творогом.

Яблоко моем и нарезаем на тонкие дольки.

Выкладываем на хлебцы.

Два хлебца еще раз смазываем мягким творогом.

Выкладываем хлебцы друг на друга.

Посыпаем корицей. Готовое пирожное можно отправить в холодильник на несколько часов, чтобы хлебцы пропитались, тогда пирожное получится мягким. 
Десерт с рисовыми хлебцами
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Ингредиенты:

· Рисовые хлебцы – 3 шт.

· Ягоды – 100 г

· Творог мягкий – 150 г

· Какао – 1 ч.л.

Приготовление:

Творог перемешайте с какао до однородной консистенции.

Каждый хлебец смажьте кремом и распределите ягоды по всей поверхности. Затем выложите один корж на другой. Дайте настояться десерту в холодильнике минимум 5 часов.
"Роллы" из хлебцев
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Ингредиенты:

· Хлебцы

· Творожный сливочный сыр

· Малосоленая рыба

· Огурец

Приготовление:

Хлебцы заготавливаем с вечера: необходимое количество хлебцев намазать частью творожного сыра.

Накрыть пищевой пленкой и убрать в холодильник. Хлебцы станут мягкими.

Утром достать хлебцы, еще раз намазать творожным сыром, сверху положить кусочек рыбки и ломтик огурца.

Свернуть рулетиком (роллом), скрепить зубочисткой.

Хлебцы с авокадо и кукурузой
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Ингредиенты:

· Хлебцы Dr.Korner Семь злаков (или любые другие воздушные пшеничные хлебцы) – 8 шт.

· Кукуруза консервированная – 2 ст.л.

· Сыр твердый – 100 гр.

· Авокадо – 1 шт.

Приготовление:

Сыр натереть на крупной терке.

Авокадо очистить от кожуры, удалить косточку и размять вилкой до однородной массы.

Смешать сыр, кукурузу и авокадо в глубокой миске. Масса должна получиться густая и вязкая.

Выложить смесь из авокадо, кукурузы и сыра на хлебцы.

	СОВРЕМЕННАЯ ИГРУШКА: ПОЛЬЗА ИЛИ ВРЕД?

	Подготовила: Ленкевич Ксения Денисовна, IV «А» класс
Руководитель: Рудинская Татьяна Ивановна, учитель I ступени общего среднего образования


Введение

Однажды при разборе ненужных вещей в кладовке мы с бабушкой наткнулись на игрушки ее детства. Это были резиновые зверушки со свистками, старая утка на колёсиках и кукла в белом свадебном платье. С этими игрушками также играли моя мама и тетя. Бабушка решила сохранить игрушки еще и для внуков, но забыла про них. Конечно же, я уже выросла, чтобы с ними играть, а вот моей сестрёнке ещё в пору. Мне очень понравилась кукла. Оказывается, она была украшением свадебного кортежа бабушки и дедушки. Вместо колец на первом автомобиле красовалась большая кукла в белом платье невесты. Я попросила бабушку рассказать мне об игрушках ее времени. Вместо рассказа она предложила нам всей семьёй съездить в Минск и посетить выставку «Игрушки эпохи СССР», которая находится в Музее Детства. Коллекция старинных игрушек меня очень впечатлила. Я решила заняться изучением истории возникновения детских игрушек, проследить за их изменением и совершенствованием на протяжении всей истории, попробовать собрать коллекцию старых игрушек, а также провести исследование на тему: «Современная игрушка: польза или вред?» 

Цель: определить, какой вред или пользу оказывают современные игрушки на здоровье детей.
Задачи:

узнать историю возникновения игрушки;
проследить за изменением игрушек на протяжении истории;

собрать коллекцию старых игрушек для школьного музея;

познакомиться с классификацией игрушек;

сравнить между собой советские и современные игрушки;

выяснить, вредны ли современные игрушки; 

создать электронную анкету для родителей и провести анкетирование.

Объект исследования: современные игрушки.

Методы работы: изучение литературных источников, анализ, наблюдение, эксперимент, социальный опрос, анкетирование.

Гипотеза: среди современных игрушек есть игрушки, которые вредят здоровью детей.

Актуальность темы: наши современные дети живут в игрушечном «рае». Развитие игровой промышленности балует детей своим изобилием.  Каких только чудес света не предлагают производители за деньги родителей! Игрушки становятся все более разнообразными и продуманными. Уже вряд ли встретишь мальчишку с самодельным автоматом из палки или современную девочку, которая будет играть с кукольным домиком из обувных коробок. Современные дети давно уже не играют с игрушками, с которыми играли наши бабушки и прабабушки. Разнообразие – это отлично, но много ли пользы от таких игрушек? Игрушка, даже наделенная собственной активностью, сама по себе неинтересна детям. Интерес пропадает потому, что ребенок не может участвовать в игре, а лишь только превращается в наблюдателя. Когда игрушка попадает к ребенку «в готовом виде» ему уже не нужно фантазировать, за него это сделали производители. Вторая проблема – это опасные для здоровья материалы, из которых сделаны современные игрушки. Поэтому ситуация на рынке современных детских товаров непростая: с одной стороны, полки ломятся от широчайшего ассортимента, а с другой – выбрать хорошую качественную игрушку и не навредить здоровью детей довольно сложно.

ГЛАВА 1. Основная часть

1.1. Из истории

Любое исследование я привыкла начинать с поиска ответа на вопрос: «Что это?». Поэтому я первым делом открыла толковый словарь и нашла понятие «игрушка». В словаре Ожегова слово «игрушка» трактовалась как: вещь или предмет, служащий детям для игры.

Мне захотелось узнать историю возникновения игрушек. Для этого я прочла много статей в Интернете и пришла к выводу, что с возникновением первых людей и началась история появления игрушек. Сначала они выглядели как орудия труда, оружие и отображали деятельность племени.  Если племя занималось охотой, то изготавливались игрушки в виде примитивных животных из доступных природных материалов, камней, палок или глины. Такие игрушки были обнаружены археологами при раскопках остатков древних цивилизаций. Так же были найдены погремушки и свистульки, похожие на современные погремушки, которые несли в себе не развлекательное значение, а выступали в роли оберега. Считалось, что все эти звуки отгоняли нечистую силу. Для этого над колыбелью маленького ребёнка подвешивали погремушки. В то время игрушка была больше чем игрушкой. Она была ещё и культовой вещью, поэтому первые игрушки были в виде статуэток, обозначающих богов.
Из литературы я узнала, что в античные времена в Греции и Риме игрушки были и особым средством воспитания. Для физического развития детей делали спортивные игрушки: мячи, обручи, волчки и т.д. До наших дней сохранились художественные игрушки (куклы, фигурки животных) из воска, слоновой кости и янтаря. Особенно популярными были ярко раскрашенные куклы из воска. Уже тогда зародилась специальная отрасль производства – изготовление кукол. Самыми дорогими были праздничные и сувенирные куклы – из слоновой кости. В это время появились и первые матрешки, которые забавляли детей своим необычным видом. Любимой игрушкой у греческих детишек был троянский конь, внутри которого находились фигурки солдат. Многие игрушки того времени были с заводными механизмами, что говорит о высоком профессионализме мастеров (Приложение 1).
Многие игрушки средневековья хорошо сохранились и находятся в музейных коллекциях разных стран. Сохранились игрушки, принадлежащие представителям знати и их детям: кони в рост ребенка, доспехи, шлемы, щиты и мечи. В каждом богатом доме была кукла – хранительница домашнего очага. Для такой куклы создавались кукольные дома со всей обстановкой, выполненной из дорогих материалов с украшениями из драгоценных металлов и камней. Такие куклы – талисманы делались в одном экземпляре, хранились как фамильные ценности и передавались по наследству. Для детей бедноты игрушки изготавливались из недолговечного материала: соломы, коры, деревьев, глины. Поэтому до наших дней они не сохранились (Приложение 2).
Из Википедии я узнала, что в России до 18 века игрушка называлась потеха. Самыми популярными видами потешек на Руси были деревянные свистульки, трещотки, а также неокрашенные фигурки диких и домашних животных. Трещотки являлись оберегами для новорожденных детей.
В дальнейшем на Руси изготовление игрушек стало серьёзным ремеслом, секреты которого передавались по наследству. Своё развитие получила народная игрушка из дерева. Вскоре деревянные игрушки стали делать подвижными. Так появились кузнецы, по очереди, бьющие молотом по наковальне; курочки, клюющие зёрна; фигурки зверей с двигающимися головами и лапами (Приложение 3).
С развитием гончарного ремесла появились небольшие раскрашенные фигурки из обожжённой глины. Они очень понравились детям и со временем превратились в народный промысел. Самыми известными глиняными игрушками являются Дымковские, Филимоновские и Гжельские. Такие глиняные игрушки сохранились до наших дней и не потеряли своего эстетического вида.

1.2. Советские игрушки

Развитие производства игрушек всегда отражало изменения, происходящие в человеческом обществе. Вначале 20 века в производстве игрушек произошел невиданный скачек, связанный в первую очередь с тем, что игрушки стали товаром, нашедшим своего покупателя. Игрушки начали меняться с такой скоростью, что рассматривать их нужно уже отдельными десятилетиями. С каждым десятилетием игрушки становились все красивее, ярче и сложнее.

Я узнала, что в пятидесятые годы в моде были ватные игрушки, плюшевые медведи и солдатики. Оказывается, одна такая игрушка сохранилась и у нас. Это всем известный Дед Мороз, которого мы каждый год выставляем под елочку, правда, приходилось его не один раз подкрашивать и подклеивать.

В шестидесятые годы к игрушкам пятидесятых добавилась космическая тема. Это связано с первым полётом человека в космос. На прилавках магазинов появились ракеты и космонавты. В это время каждый мальчишка мечтал стать космонавтом и полететь в космос (Приложение 4).
Меня очень заинтересовали старинные игрушки. По совету моей бабушки наша семья отправилась в Минск на выставку «Игрушки СССР», которая находится в Музее Детства. Особенно интересна была экспозиция «Игрушки 70-80 годов». На этой выставке я увидела точно такую куклу-невесту, которую мы нашли в кладовке. Эта выставка меня очень впечатлила (Приложение 4). 

Я решила собрать свою коллекцию советских игрушек и попросила одноклассников, учителей и знакомых помочь мне в этом деле. Мне стали приносить игрушки. Конечно же, игрушки не были в идеальном состоянии, но мне ребята помогали их приводить в порядок. Мы их мыли, подкрашивали, ремонтировали. Так на нашей выставке появились куклы, кукольная мебель, множество резиновых и пластмассовых игрушек. Это, в основном, были образы игрушек, взятые с персонажей советских мультфильмов с добрыми и веселыми глазами. Достойное место в этой выставке занял добрый и ласковый плюшевый Мишка – символ Олимпиады-80. Это в очередной раз доказывает, что в игрушках всегда отражались все изменения и события не только в стране, а также во всем мире. Оказывается, в то время игрушки выпускались огромным количеством предприятий во всех уголках СССР, с конвейеров которых сходили миллионы в год. Все игрушки были хорошего качества, сделанные из прочных экологически чистых материалов. Однако, их все равно не хватало, они раскупались как внутри самой страны, так и вывозились за ее пределы.  В СССР игрушки берегли, чинили и передавали по наследству из поколения в поколение. Эта традиция была сохранена и в нашей семье. Вот почему многие игрушки моей бабушки сохранились до нашего времени (Приложение 5).
Все игрушки советского времени, несомненно, были сделаны для того, чтобы развивать у детей фантазию, уважать свою страну и ее историю, а также прививать любовь к труду. Среди игрушек были маленькие копии сельскохозяйственного инвентаря: ведерки, грабельки, действующие детские швейные машинки, маленькие утюжки. Выпускались и оборонные игрушки: танки, солдатики, а также маленький транспорт: велосипеды, коляски и автомобили. Для детей изготавливались даже игрушечные музыкальные инструменты: пианино, гусли, металлофоны.

Играя с такими игрушками, ребенок создавал свой мир, свои истории, учился дружить, любить, ссориться и мириться. Куклы ели, спали, ходили в детский сад, в школу и на работу, а ребенок, тем временем, готовился к тому, что когда-то игра в дочки-матери станет реальностью.
В девяностые годы с прилавков магазинов вдруг исчезли детские игрушки, как и прочие другие промышленные товары. Это было связано с распадом огромной страны СССР и разрушением налаженного промышленного производства. В стране перестали выпускать игрушки, так как не было сырья. Многие предприятия остановились или вообще закрылись. Игрушки стали привозить из-за рубежа. Мода на игрушки резко изменилась. Под впечатлением зарубежных мультфильмов у детей появились новые кумиры: куклы Барби, черепашки Ниндзя, Покемоны, а также прыгуны, лизуны, киндер-сюрпризы и прочие странные забавы в компании с вечно умирающим Тамагочи. Такие игрушки мне также удалось приобрести в свою коллекцию.

1.3. Экспозиция «Игрушки СССР»

Таким образом, благодаря помощи учителей, друзей и знакомых у нас в школе появилась выставка советских игрушек, на которую приходили посмотреть учащиеся и учителя начальной школы. Мне очень интересно было наблюдать за реакцией посетителей. Взрослые были в восторге, им вспоминалось их детство, а вот малыши смотрели на игрушки как на музейные экспонаты. Меня это очень удивило, поэтому я решила провести социальный опрос среди учащихся 1-2 классов, чтобы выяснить, с какими игрушками любят играть дети (Приложение 6). 

Меня интересовали следующие вопросы:

Много ли у вас игрушек?
Какие у вас самые любимые игрушки?

Какие современные игрушки вам бы хотелось иметь и почему?
Что вы выберете для игры в свободное время: игрушки или телефон?

Социальный опрос показал, что у наших маленьких учащихся много игрушек, но играют они только с избранными. Мальчики любят трансформеры, конструктор «Лего», любую технику и мечтают о машинках на пультах управления. Девочки играют с разными куклами, в том числе и с Барби в дочки-матери. Почти все девочки мечтают (некоторые имеют) приобрести интерактивные куклы Беби бон. А в свободное время они предпочитают играть в игры на компьютере или в телефоне.

ГЛАВА 2. СОВРЕМЕННЫЕ ИГРУШКИ
Современных детей не привлекают старые бледные игрушки, их ничем не удивишь, так как они живут в игрушечном изобилии. Производители игрушек постоянно следят за новинками кинематографа и мультипликации, поэтому почти все герои и персонажи, которыми увлекаются современные дети, находят своё воплощение в образе игрушек. 
Я решила сходить в магазины игрушек в городе Лиде и изучить их ассортимент. В «Доме Торговли», «Буслике», «Дочках и сыночках», ларьках на рынке огромный выбор современных игрушек на любой вкус. Я заметила, что в каждом магазине игрушки расставлены по темам, возрастам и решила определить классификацию игрушек.

2.1. Классификация современных игрушек
В Интернете я нашла 9 видов игрушек.

1. Сюжетные или образные игрушки: куклы, предметы для игр с куклами, изображения животных и птиц, игрушки для игр с песком и водой.

2. Технические игрушки: машины и механизмы, транспорт, оптические игрушки.

3. Игровые строительные материалы (напольные, настольные, для улицы).

4. Конструктивные игрушки.

5. Дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, паззлы, настольно-печатные игры.

6. Игрушки для спортивных и подвижных игр: мячи, серсо, городки, бадминтон.

7. Игрушки-забавы: игрушки с механизмами, сюрпризы, игрушки со световым и звуковым оформлением, музыкальные, шумовые и звуковые игрушки.

8. Театральные и декоративные игрушки: настольные театры, теневые театры, костюмы для драматизаций, елочные игрушки.

9. Игрушки-самоделки.

Все эти виды игрушек делятся на возрастные категории. Возрастное назначение игрушек определяется соображениями безопасности, уровнем развития детей и проявлением интереса к окружающим предметам и явлениям.

По возрастному назначению игрушки подразделяют на четыре основные группы: 
для детей ясельного возраста (до 3 лет); 

для детей дошкольного возраста (от 3 до 6 лет). В этот период начинается разделение игрушек для девочек и для мальчиков;

для детей младшего школьного возраста (от 6 до 10 лет);

для детей среднего школьного возраста (от 10 до 14 лет).

По материалу изготовления игрушки бывают: тканевые, фетровые, соломенные, глиняные, деревянные, пластмассовые, резиновые, меховые, металлические, фарфоровые, полиграфические, комбинированные, бумажные, картонные, стеклянные.

2.2. Ассортимент игрушек в магазинах
Ассортимент игрушек во всех магазинах чрезвычайно многообразен и непрерывно обновляется с учетом последних достижений в различных областях знаний. Современные игрушки оснащены электроникой и другими механизмами, приводящими игрушки в движение, обеспечивающими выполнение голосовых команд. В ассортименте любого магазина можно встретить электрифицированные игрушки, роботы-трансформеры, куклы, конструкторы, настольные игры и другие игрушки для активного отдыха. Всё это яркое, поющее, почти живое. Многие дети даже верят, что их игрушки живые, так как они умеют двигаться и разговаривать (Приложение 7). 

2.3. Белорусские производители
Меня заинтересовал также производитель. Оказалось, что в «Доме торговли» и «Буслике» больше всего белорусских игрушек. Машинки из Кобрина, резиновые мячики – из Гомеля, симпатичные куклы – из Могилёва, а игрушки из искусственного меха – из Жлобина. Наши белорусские игрушки, особенно Кобринской кампании «Полесье» сделаны из прочной высококачественной пластмассы и соответствуют европейским стандартам. В 2016 году их детская бетономешалка признана игрушкой года в Польше. Это предприятие выпускает более 2400 наименований игрушек, которые пользуются спросом не только в нашей стране, но и за рубежом (Приложение 8).
Ценятся наши Могилевские куклы кампании «БелКукла». Продавец сказала, что эти куклы быстро продаются, а поступление их бывает не чаще 1 раза в месяц. Белорусские куклы всегда с добрыми лицами и очень милы, всегда вызывают у детей положительные эмоции. Чего нельзя сказать об американских куклах серии «Монстер Хай», которые вызывают страх, порождают жестокость и агрессию. Моя мама, как психолог, сказала мне, что игрушки такой направленности не несут ничего положительного, а лишь наносят вред здоровью ребёнка, разрушают его нервную систему и психику. Я была очень рада, что на прилавках наших магазинов таких монстров я не встретила. Однако, на рынках такие куклы есть, а родители бездумно их покупают своим детям, так как они сейчас в моде. Большинство девочек играет с куклами «Монстер Хай». Это их кумиры. А ведь они хотят быть похожими на них и вести себя также. Страшно даже предположить, к чему могут привести игры с такими куклами (Приложение 9). 

2.4. Игрушки из ПВХ

На полках наших магазинов много различных мячей и разнообразных резиновых и мягких игрушек Гомельской фабрики «Радуга». Их главный ассортимент – известные всем с детства милые существа из ПВХ. 

У меня сразу вызвали интерес эти три буквы. Расшифровку я нашла в Интернете. ПВХ – один из самых распространенных видов пластмасс, получаемых путем термической обработки (нагревания) из нефти и хлора. Путем добавления различных добавок на производстве получают материал с различными свойствами: от кожзаменителя до имитации резины. Изделия из ПВХ могут быть твердыми или мягкими, жесткими или упругими. Чего только не делают из ПВХ: обои, коврики, каблуки, грампластинки, посуду, хирургические перчатки и, конечно же, игрушки. У меня сразу возникло опасение к таким игрушкам. Вредно ли это вещество – ПВХ? Оказывается, поливинилхлорид – сам по себе безобидный универсальный материал, устойчивый к кислотам, мало горючий и слабо замерзающий. Угроза здоровью может исходить, если в его производстве используются в качестве добавок вредные для организма вещества. В технологии производства игрушек должны строго соблюдаться санитарные нормы и правила, запрещающие вредные добавки (Приложение 10). 

Продавец сказала, что наши белорусские игрушки всегда проходят проверку и имеют сертификат качества, что не всегда можно сказать об игрушках китайского происхождения, продаваемых на рынке. Китайские игрушки всегда приманивают к себе яркостью и низкой ценой. Однако, чаще всего бывают низкого качества, их можно даже назвать одноразовыми, так как при использовании быстро ломаются, издают неприятный запах, а краска быстро стирается.

2.5. Маркировка игрушек

Для того, чтобы понять, на сколько вредны для нашего организма такие пластиковые игрушки, следует проводить специальную экспертизу, а в домашних условиях её провести невозможно. Нельзя «на глазок» понять сколько в игрушке содержится вредных веществ, даже  продавцы  не знают правды. Поэтому необходимо быть очень внимательными, если вы хотите точно распознать вредные игрушки. Обязательно надо проверять маркировку. Если на этикетке есть три стрелочки (в виде треугольника), а внутри цифра 3, то от такого товара необходимо отказаться. О материале ПВХ свидетельствуют буквы PVC и Vinyl. А некоторые производители из Китая товары для детей и вовсе не маркируют.

Если ПВХ отсутствует в составе, производитель ставит маркировку «PVC free» – не содержит ПВХ; «BPA free» – не содержит BPA.
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». Такая маркировка свидетельствует, что товар полностью соответствует стандартам безопасности Европы (Приложение 11).
Из литературы я узнала, что безопасный пластик обычно твёрдый и прохладный. Некоторые изделия из ПВХ тоже твёрдые, однако чаще достаточно мягкие, при касании напоминают кожу человека, ав краске может находится свинец – тяжёлый металл. Большое количество свинца пагубно влияет на организм ребёнка, вызывая ряд неизлечимых заболеваний.  Некоторые недобросовестные изготовители игрушек многократно превышают разрешённые нормы. Китайские же производители идут на разные хитрости. Они дублируют известные бренды игр и игрушек, сбивая с толку покупателя, заставляя их верить в то, что они приобретают качественный и оригинальный товар.

Поэтому родителям необходимо серьёзно подходить к выбору игрушек, не следует приобретать их «на бегу» в ларьках и киосках. При покупке всегда надо требовать сертификат качества. А в сомнительных местах вряд ли найдутся сопроводительные документы или сертификаты. Я считаю, что экономить на детских игрушках не следует. Предпочтительнее купить одну дорогую, но качественную и безопасную игрушку, чем несколько дешёвых и сомнительных поделок.
Однако, надо отдать должное, что не все китайские игрушки такие опасные и некачественные. Торговые марки: «Город мастеров» (Китай), «Мир чудес» (Китай), «Banbao» (Китай), «Sluban» (Китай) считаются самыми качественными конструкторами для детей до 6-ти лет. Все эти сертифицированные конструкторы – отвечают всем требованиям безопасности. Качественные китайские товары продают крупные ТЦ, так как они не принимают товар от поставщиков без сертификата.

2.6. Опасность современных игрушек
Рассматривая современные игрушки, я сделала вывод, что сейчас очень много обучающих и развивающих игрушек. Несомненно, они все приносят огромную пользу детям. Наши дедушки и бабушки в своё время таких игрушек не имели. Но есть игрушки, которые только развлекают детей и особой пользы не имеют. К таким можно отнести танцующих и поющих собачек или пчелок. Ребёнок только смотрит на них, а участие в игре не принимает. Такие игрушки быстро надоедают детям. Противопоставить им можно простые строительные кубики, деревянные поезда, конструкторы любых видов, так как ребёнок, играя с ними, включает своё воображение и фантазию.  

Просматривая сайты в Интернете, я наткнулась на удивительные цифры. За последние 10 лет в развитых странах зарегистрировано около 200 детских смертей, связанных с игрушками:

от удушья – 123 случая;

от падений с движущихся игрушек – 49 случаев;

от отравления ядовитыми веществами – 24 случая.

Меня это очень удивило и заинтересовало. Я решила найти среди продаваемых игрушек такие игрушки, которые могут причинить вред здоровью детей. Оказалось, что их очень много.

Опасные игрушки

1. Не редкость в магазинах игрушек собаки на шнурке или поводке. Казалось бы, ничего опасного в этих игрушках нет. Однако, неспроста существует нормы безопасности, которые требуют, чтобы длина шнурков, нитей, лент на игрушках не превышала 25 см. Многие производители пренебрегают этим стандартом и выпускают игрушки со шнурками гораздо длиннее 25 см. Ограничения по возрасту для такой игрушки – от 12 мес. Если купить такого щенка в качестве игрушки для 7-месячного или годовалого ребенка, придется поместить ее в манеж, где она будет находиться постоянно. Между тем, поводком собаки ребёнок может легко удавиться, если за игрой ребёнка не будут следить взрослые. А производитель настаивает, что никаких проблем возникнуть не может. 

2. В продуктовых магазинах и супермаркетах нередко можно встретить различные конфеты, кукурузные палочки с небольшими игрушками, которые помещают внутрь упаковок. Это один из способов продвижения товара на рынок, к которым прибегают многие производители. Слишком маленький ребенок может случайно засунуть в рот такую игрушку вместо конфеты и проглотить. Последствия могут быть трагическими. Между тем игрушки часто могут состоять из нескольких мелких частей. Производитель уверяет, что никаких проблем возникнуть не должно.

3. В продаже есть игрушки с мощными электрическими моторами. Например, «Небесная танцовщица». Она представляет собой крылатую фею, стоящую на красивой подставке. Куклу приводит в движение мощный электрический мотор, благодаря которому она грациозно кружится на одной ножке и махает крылышками. Опасность заключалась в том, что, если ребенок нечаянно или намеренно коснется феи во время ее танца, это может стать причиной разных видов травм.

4. Очень опасным является популярный игрушечный лук со стрелами. Опасность таится в стрелах, которые сделаны из дерева и имеют резиновый наконечник. Однако наконечник легко снимается со стрелы. Если ее использовать в таком виде, можно причинить серьезный вред окружающим. Лук со стрелами становится не игрушкой, а оружием. Производитель определил для лука со стрелами ограничение по возрасту – от 6 лет. При этом дано предупреждение: «Рекомендовано только для стрельбы по цели. Стрелять можно под надзором взрослых». Понятно, что взрослые не станут держать эту игрушку под замком и прятать от детей, пока сами на работе или заняты домашними делами. Между тем, при самостоятельном использовании трудно будет удержать ребенка от стрельбы по живым мишеням, будь то человек или домашнее животное.

5. Еще одной опасной игрушкой является пистолет, стреляющий тяжёлыми пластмассовыми шариками. В описании сказано: «Шары, летящие с большой скоростью, могут причинить серьезный ушиб. По этой причине строго рекомендуется стрелять не в людей, а только в разнообразные предметы». Однако, несмотря на предупреждение, дети очень часто стреляют шарами друг в друга. Игрушка имеет ограничение по возрасту – от 8 лет и старше.

6. Существует много игрушек, которые развивают различные полезные навыки. Одна из таких игрушек, появившаяся на белорусском рынке, имеет молнию и небольшую красную пластиковую кнопку, благодаря которой молния застегивается и расстегивается. Сама кнопка крепится к молнии с помощью тонкой нитки. Маленькие дети легко могут оторвать и проглотить ее, что приведет к удушью. Тем не менее, производитель заверяет, что игрушка неопасна. Ограничение по возрасту – от 1 года и старше.

7. Очень опасен магнитный конструктор из-за участившихся случаев проглатывания детьми мелких магнитов, которые могут соединяться между собой в кишечнике. Последствия приводят к операционному вмешательству, а то и даже к смертельным случаям.

8. Очень опасен «Набор юного химика». Казалось бы, развивающий набор для «молодого учёного» является полезной игрушкой. Но за ней скрываются множества опасностей. Несоблюдение элементарных норм безопасности чревато ожогами, возгораниями, ударами электрического тока, отравлениям. С такой игрушкой можно играть лишь в присутствии взрослых, как указывает производитель.

7. У каждого ребёнка с детства всегда имеются игрушечные музыкальные инструменты. С ними также нельзя долго играть, чтобы не возникало переутомление, не развивалась глухота.

8. Опасной для ребёнка может стать даже любая качественная игрушка с электронной «начинкой». Не следует забывать, что использование игрушек, в состав которых входят батарейки, аккумуляторы и другие электронные элементы по нормам запрещены до 3 лет. Но современные производители предлагают огромный ассортимент детских товаров, рассчитанных для детей до 1 года (Приложение 12).
Я пришла к выводу, что идеальных игрушек не существует. Многие полезные игрушки могут таить в себе опасность и нанести вред здоровью, если не соблюдать правила пользования ими или возрастную категорию, а из-за несчастных случаев производители вынуждены снимать опасные игрушки с продажи, скупать ранее проданные образцы и выплачивать пострадавшим значительную компенсацию.

ГЛАВА 3. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
3.1. Тестирование на запах

В преддверии Рождества и Нового года всегда наши родные озабочены выбором подарков для своих детей. Не исключением была и моя семья. В этом году под ёлочкой оказались игрушки для меня и моей сестры. Но вот одна резиновая лошадка у меня вызвала опасение. Эта игрушка издавала неприятный запах. Мои родители всегда тщательно подходили к подбору игрушек для нас. Неужели они дали промах! Изучив литературу об игрушках, я точно была уверена, что такая лошадь может быть опасна для нашего здоровья. Неспроста она так пахнет. Значит, в краске или в сырье есть вредные добавки. После прикосновения к игрушке на ладонях долго держался неприятный запах, а комнату пришлось проветривать. Я попробовала ее вымыть мыльным раствором в холодной воде, но запах все равно остался. Тогда я вынесла ее на улицу для проветривания и это не помогло. Все мои действия оказались напрасными. Родители не стали рисковать нашим здоровьем и убрали ее в гараж. Оказалось, ее купил мой дедушка на рынке, не проверил ее на запах, и тем более не потребовал сертификат качества. С этой игрушкой мы даже не поиграли. Мне стало жалко потраченных денег.

Вывод: перед покупкой игрушки необходимо хотя бы протестировать ее на запах, тщательно проверять маркировку и требовать сертификат качества, чтобы не рисковать здоровьем детей и не тратить напрасно деньги.

3.2. Эксперимент с погремушками

Я решила проверить на прочность и сравнить китайские и белорусские погремушки. Для этого я купила 1 китайскую погремушки на рынке, вторую – заказала из Китая, а третью приобрела в магазине «Буслик». Все погремушки я решила проверить на прочность, так как дети этого возраста все бросают, ломают и грызут. Оказалось, что все игрушки китайского производителя не выдержали простого испытания. При легком надавливании пластик быстро сломался, оставив острые края и осколки, что опасно для жизни маленького ребенка. Из сломанной погремушки высыпались по три шарика, которыми ребенок мог бы подавиться. Погремушки кампании «Полесье» имели ровные швы при литье, а также выдержали все испытания. На белорусских погремушках была маркировка, на которой было видно, что игрушка прошла испытания и соответствует Европейским стандартам. А значит она не навредит здоровью ребёнка.
На китайских же погремушках маркировки  не было, на одной из них был искажен возраст надписью: «для детей старше трех лет». Иногда производители идут на такие хитрости, так как к другому возрасту менее строгие требования.

Вывод: китайские погремушки сделаны из пластмассы низкого качества, поэтому они хрупкие и ломкие. Это значит, что их делают из вторичного сырья, который буквально состоит из отходов и мусора. А отходы могут быть разными, в том числе и опасными (Приложение 13).
3.3. Анкетирование среди родителей

Мне очень захотелось провести анкетирование среди родителей и выяснить, какой у них подход к покупке игрушек детям. Для этого я попросила учителей первых классов поместить мою анкету в группах в Вайбере.

В анкетировании приняло участие 67 родителей. Изучив данные анкеты, я увидела, что всех родителей (без исключения) волнует безопасность игрушек. Но, к сожалению, 86,6 % родителей не требуют сертификат качества при покупке игрушек, а 62,7 % не знают, какие вредные вещества могут содержаться в игрушках. 61,2 % родителей не придают значения цвету, а 65,7 % даже не моют новые игрушки. Я сделала вывод, что большинство родителей не знают, как действовать при выборе игрушек своим детям, чтобы не навредить здоровью ребёнка (Приложение 14).
Поэтому я раздала всем учителям начальных классов буклеты с рекомендациями и советами, которые я составила для родителей, дедушек и бабушек, любящих своё чадо.

Я надеюсь, что учителя не останутся равнодушными к этой проблеме и познакомят всех родителей на родительских собраниях с правилами выбора и обращениями с игрушками из ПВХ, так как от этого зависит здоровье детей.

3.4. Рекомендации при покупке игрушек

Проверенные производители. Приобретайте игрушки проверенных и хорошо зарекомендовавших себя производителей. Международные компании строго соблюдают законодательство и санитарные нормы, сотрудничают с контролирующими органами. Безопасности их продукции можно довериться.

Надежные места. Не приобретайте игрушки на рынках, в оптовых магазинах и случайных местах. Специализированные торговые сети следят за сертификацией продаваемых товаров и контролируют ее соответствие действующим санитарным нормам.

Маркировка. Все игрушки должны иметь маркировку (EAC).

Требуйте сертификат. Игрушки для детей в возрасте до 14 лет подлежат обязательной сертификации и при обращении должны иметь сертификат соответствия. Не стесняйтесь их проверять: продавцы обязаны предъявлять эти документы покупателям!

Внимание: возраст! Проверьте, какое возрастное ограничение указано на упаковке. К товарам для детей младше трех лет применяются более строгие требования по безопасности.

Особо опасны. В зоне риска – продукция производства КНР. Санитарный контроль за технологиями производства в Китае не на должном уровне. Часто нарушаются санитарные нормы.

Присмотритесь! Игрушка не должна выглядеть агрессивно и производить пугающее впечатление.

3.5. Советы при покупке и обращении с игрушками из ПВХ
· Перед покупкой придирчиво проверьте игрушку. Она не должна издавать химических запахов, пачкать руки, краска не должна отслаиваться.

· Перед тем, как вручить яркий подарок малышу, промойте его холодной водой и протрите полотенцем. Если краска оставляет следы на руках или ткани, лучше от подарка отказаться.

· Если вам все же довелось купить игрушку со странным запахом, попробуйте подержать ее некоторое время в воде.

· Если игрушка предназначена для малыша, который все еще пробует мир на зуб, не покупайте обычные игрушки из ПВХ. Остановитесь на продукции, специально предназначенной для кусания. Она производится по специальным технологиям из безопасного пластика.

· Не нагревайте ПВХ-игрушки, не мойте их горячей водой, не стерилизуйте паром! Учитывая сравнительно низкую температуру, при которой винилхлорид начинает разрушаться, это может привести к выделению вредных веществ. Такие игрушки надо мыть в холодной воде мыльным раствором.
· Перед тем, как вручить пушистого медвежонка маленькому хозяину, обязательно вымойте игрушку с детским порошком и хорошенько прополощите, затем высушите. Если после стирки игрушка утратила свои характеристики и потеряла «приличный» внешний вид, значит, это изделие некачественное. Подобные товары надо выбрасывать без лишнего сожаления.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Работая над темой, я открыла для себя удивительный мир игрушек. Мне было интересно собирать коллекцию советских игрушек, сравнивать их с современными игрушками, определять их достоинства и недостатки.
Я сделала вывод, что у каждого времени своя игрушка. Как показывает история, в игрушках всегда отражаются изменения и события, происходившие в обществе. Несомненно, современные игрушки имеют превосходство над старинными игрушками, так как они идут в ногу со временем.

Игрушки всех поколений направлены на развитие мышления, логики, осязания, воображения, творчества, цветового и слухового восприятия, координации движений, развитие мелкой моторики рук, а самое главное помогали и помогают детям ближе знакомиться с окружающим миром. Все игрушки должны быть направлены на развитие и воспитание детей, но, ни в коем случае, не навязывать негативное поведение. А среди современных игрушек есть такие игрушки. Это «Анти-игрушки» – уродцы, вызывающие брезгливое отвращение даже у взрослых. Все агрессивные игрушки и прочие страшилки наносят детям лишь психологические травмы и срывы нервной системы.

Однако, идеальных игрушек не существует, даже каждая полезная игрушка может таить в себе опасность. Это в первую очередь игрушки, сделанные из некачественного материала, опасного для здоровья детей. Я считаю, что такого не должно быть вообще. Каждый производитель обязан ответственно подходить к выпуску своей продукции, думать не о наживе, а о здоровье будущей нации.
Таким образом, моя гипотеза подтвердилась. Действительно среди современных игрушек есть опасные игрушки, которые могут навредить здоровью ребёнка

Итак, следует еще раз отметить, что за безопасностью игрушек и игр, приобретаемых для ребенка, должны следить сами родители и следовать следующим правилам:

1. Не следует покупать все, что хочет ребенок, поскольку он маленький и не может нести ответственность за свою безопасность и здоровье.

2. Ни в коем случае нельзя успокаивать покупкой игрушки раскапризничавшегося ребенка. К покупке следует относиться серьезно. От этого зависит развитие ребенка, его здоровье и даже жизнь.

3. При покупке игрушек необходимо тщательно изучать маркировку и требовать сертификат качества.

4. Необходимо покупать игрушки только проверенных производителей, в крупных торговых центрах. 
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Игрушки Древнего мира
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Игрушки Средневековья
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Русские игрушки-потешки
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Экспозиция игрушек СССР
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Игрушки 20 века
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Коллекция советских игрушек
[image: image62.png]


 [image: image63.png]


 [image: image64.png]



[image: image65.png]


 [image: image66.jpg]



ПРИЛОЖЕНИТЕ 7

Изучения ассортимента игрушек
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Белорусские производители
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Кобринская фабрика игрушек «Полесье»
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Могилёвская фабрика «БелКукла»   Гомельская фабрика «Радуга»
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Жлобинская фабрика меховых игрушек
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Современные куклы
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Белорусские куклы
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Монстер Хай
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Игрушки из ПВХ
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Маркировка и сертификаты
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Опасные игрушки
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Игрушки с неприятным запахом из ПВХ
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Эксперимент с погремушкой
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Анкетирование среди родителей первоклассников
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	ИССЛЕДОВАНИЕ ПРИБОРА ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ НЕИСПРАВНОСТЕЙ В ИМПУЛЬСНОЙ ТЕХНИКЕ

	Подготовили: Лысенко Антон Александрович, XI «А» класс,
                          Лянцевич Матвей Юрьевич, X «А» класс
Руководитель: Шелевер Людмила Владиславовна, учитель информатики


ВВЕДЕНИЕ
При ремонте электронной техники, в том числе компьютерной, до 70% отказов составляют неисправные электролитические конденсаторы. Многим приходилось видеть вздутые конденсаторы на материнских платах, компьютерных и других блоках питания, построенных на принципе импульсного преобразования. Довольно часто после замены неисправного узла устройство начинает работать, но это происходит не всегда.

Далеко не все конденсаторы, несмотря на нормальный внешний вид, могут быть исправны. В чем я убеждался неоднократно. Между тем, электролитический конденсатор неотъемлемый элемент любого блока питания – БП. Однако 20-30 лет назад данной проблемы не существовало. Причина в том, что ранее БП собирали на линейных трансформаторах, т.е. на трансформаторах, работавших на частоте 50 Гц, частоте электрической сети. Классические БП имели большую массу и размеры, но проблем с электролитическими конденсаторами не было. С появлением новых технологий кардинально изменились методы изготовления блоков питания. Многократно увеличилась частота преобразования энергии. Теперь уже 50-80 КГц и больше. В результате всего этого конденсаторы, принцип изготовления которых остался прежним, перестали стабильно работать в новых условиях. Резко встал вопрос об изготовлении прибора, способного определить неисправность конденсатора.

Нами было решено изготовить простейший прибор для диагностики неисправностей в импульсной технике. Обычный мультиметр не предназначен для данного измерения.

Актуальность темы: прибор обладает малыми массогабаритными показателями и низкой себестоимостью, позволяет сократить количество измерительных приборов в ремонтной мастерской за счет своей многофункциональности, упростить процесс и минимизировать сроки ремонта.
Гипотеза: в домашних условиях можно изготовить простейший прибор для диагностики неисправностей в импульсной технике.

Предмет исследования: процесс изготовления прибора для диагностики неисправностей в импульсной технике и исследование его возможностей и свойств.
Объект исследования: прибор для диагностики неисправностей в импульсной технике.

Цель исследования: разработать и экспериментально проверить измерительный прибор для диагностики неисправностей в импульсной технике.

Задачи:

1. Разработка печатной платы прибора.
2. Разработка чертежа корпуса прибора.
3. Исследование характеристик прибора.

Этапы работы:

1 этап – проектировка печатной платы прибора из принципиальной схемы в программе SprintLayout 6.

2 этап – изготовление платы прибора для диагностики неисправностей в импульсной технике  при помощи лазерно-утюжной технологии.
3 этап – разработка чертёжа корпуса и передней панели прибора в программе CorelDRAW.
4 этап – сборка прибора для диагностики неисправностей в импульсной технике.

5 этап – анализ результатов исследования характеристик прибора.

ГЛАВА 1. РАЗРАБОТКА ПЛАТЫ ПРИБОРА ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ НЕИСПРАВНОСТЕЙ В ИМПУЛЬСНОЙ ТЕХНИКЕ
1.1. Проектирование печатных плат в программе Sprint layout 6

При разработке различных электронных схем в большинстве случаев возникает необходимость разработать плату к проектируемому устройству для размещения на ней деталей схемы. Программное обеспечение Sprint Layout 6 – это простой, но в то же время очень эффективный программный продукт для проектирования и ручной трассировки печатных плат малой и средней сложности [1].

В Sprint Layout для проектирования платы имеются семь слоев, шесть из которых символизируют слои реальной платы и схематично изображены на рис.1.
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Рис. 1. Слои платы

М1 – верхний медный слой, К1 – верхний слой маркировки,

В1 – внутренний медный слой 1, В2 – внутренний медный слой 2,

М2 – нижний медный слой, К2 – нижний слой маркировки

Седьмой слой предназначен для изображения контура платы, необходимого при производстве. В Sprint Layout при проектировании используется принцип «прозрачной» платы: в процессе трассировки пользователь смотрит на плату сверху сквозь все слои и видит первым слоем верхний слой маркировку. Следует заметить, что нижние слои (М2 и К2) должны отображаться зеркально (см. рис. 1).

Затем, используя панель инструментов, мы выбираем, что будем рисовать: дорожка, контакт, SMD-контакт, полигон ну и прочие элементы. Можно добавлять текст, устанавливать связи (перемычки), между контактами и так далее. Внизу в этой панели есть панель, где можно задать параметры такие как толщина дорожки, диаметр (внешний и внутренний) контакта, размеры SMD-контакта (см. рис. 2).
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Рис. 2. Панель инструментов
Еще один важный инструмент – Измеритель. С его помощью можно измерить расстояния на плате (см. рис. 3).
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Рис. 3. Использование инструмента "Измеритель"
Затем, перемещая макросы из библиотеки (см. рис. 4) на плату, автоматически создается такой объект как компонент и появляется окно редактирования его свойств. Благодаря размещению макросов на плате в виде компонентов, позиционное обозначение или номинал компонента без проблем выделяются отдельно от своего посадочного места простым щелчком мыши и при перемещении заметно, к какому компоненту они принадлежат. А при выделении посадочного места, оно выделяется вместе со своими атрибутами – позиционным обозначением и номиналом [2].
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Рис. 4. Использование панели "Макросы"
1.2. Трассировка печатной платы прибора для диагностики неисправностей в импульсной технике
Первое, что мы сделали при создании платы, это рассмотрели ее технические характеристики. Определили для себя сколько слоев будет иметь плата, и какие ограничения следует учитывать на ее габариты, так как плата трассируется под определенный корпус. Также определились с расположением и крепление разъемов, регуляторов. Проанализировав технические характеристики, приступили к её проектированию.

В первую очередь выполнили предварительную расстановку компонентов и соединили их связями. На данном этапе также нарисовали контур будущей платы. Далее провели расстановку компонентов таким образом, чтобы длина связей между ними была минимальной. Выбрали правильное расположение «минуса» общего провода. После этого приступили непосредственно к трассировке – соединению компонентов дорожками по проложенным связям. Несколько цепей выполнили в виде автополигона и сделали вырезы в заливке. После того, как трассировку закончили, расставили обозначения компонентов в слое маркировки таким образом, чтобы после изготовления платы не был затруднен монтаж радиокомпонентов, а также наладка и последующий возможный ремонт. Выполненный проект печатной платы показан в приложении (Приложение 1).

Для любого производства, в том числе и домашнего, существуют некоторые технологические ограничения – минимальное расстояние между двумя медными дорожками, минимальная ширина дорожки и т.п., которые необходимо учитывать в процессе трассировки. Но ошибки неизбежны и перед тем, как приступить к печати рисунка платы и ее изготовлению, мы проверили плату на отсутствие нарушений – провели так называемый DRC-контроль. В Sprint Layout установка правил проектирования и проверка платы на соответствие этим правилам производится на панели «DRC», которая вызывается щелчком мыши по соответствующему значку на панели инструментов.

Готовый рисунок печатной платы мы выведем на печать для последующего изготовления лазерно-утюжной технологией. Печатаем на бумаге, используя лазерный принтер. Надо всегда помнить, что плата получится зеркально отражена от картинки, напечатанной на принтере. Для получения наилучшего результата, мы использовали бумагу из глянцевых журналов. Интенсивность текста и рисунков на странице журнала значения не имеет, т.к. журналы печатают на офсетном станке с использованием краски на спиртовой основе. Эта краска не способна помешать нашему непростому делу.

Принтер должен быть лазерный, недавно заправленный, в идеале новый картридж. Печатать нужно на максимальном разрешении и предварительно отключив все тонеро-сберегающие функции, т.е. печатать как можно жирнее.

1.3. Изготовление платы прибора для диагностики неисправностей в импульсной технике при помощи лазерно-утюжной технологии
Для переноса можно использовать утюг или ламинатор. Мы пользовались утюгом. Важно отметить, что бумагу с тонером нужно прикладывать к уже нагретому утюгом текстолиту. Это связано с расширением металлов при нагреве.

Затем мы вырезали кусочек текстолита по размеру нашей платы. Разместили текстолит между слоями газеты. Между утюгом и текстолитом должно быть 3 листа газеты. Прогреваем платку в течении 20 сек. (см. рис. 5).
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Рис. 5. Разогрев текстолита

Накладываем нашу распечатанную плату с рисунком на прогретый текстолит. Разумеется, тонером к фольге (см. рис. 6).
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Рис. 6. Размещение печатной платы на текстолите

Теперь поместили текстолит с размещённой на нём печатной платой между листами газеты и начали проглаживать с небольшим нажимом в разных направлениях. Гладим примерно 90 секунд. При этом тонер плавится и начинает прилипать к медной фольге (см. рис. 7).
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Рис. 7. Проглаживание утюгом печатной платы на текстолите

После этого, взяли другую газету, т.к. всё горячее, положили ее сверху и начали проглаживать руками равномерно по всей плате. Это нужно для того, чтоб весь тонер прилип к поверхности фольги (см. рис. 8).
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Рис. 8. Проглаживание руками печатной платы на текстолите

Дальше вытащили плату из газеты и дали ей остыть до комнатной температуры. При этом бумага должна полностью прилипнуть к поверхности фольги (см. рис. 9).
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Рис. 9. Остывание платы

Для того чтобы снять бумагу после переноса изображения наиболее аккуратно, мы опустили плату в ванночку с горячей водой и моющим средством. Моющего средства добавлять надо немного. Отмачиваем примерно 1-2 минуты, после чего аккуратно начинаем тереть подушечкой пальца по бумаге под струёй теплой воды до полного удаления бумаги (см. рис. 10).
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Рис. 10. Отмачивание платы

Затем сделали раствор хлорного железа. Раствор получается темно-коричневого цвета. Перед травлением мы нагрели раствор до 50 градусов по Цельсию, и во время травления поддерживали эту температуру. Такая температура делает раствор максимально активным. Налили в ванночку раствор хлорного железа и опустили плату дорожками вниз. Во время травления мы непрерывно шевелили плату в растворе, это ускоряет травление в разы (см. рис. 11).
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Рис. 11. Процесс травления в растворе хлорного железа

Время травления платы у нас заняло примерно 20 минут. Чем быстрее вы вытравите плату, тем точнее у вас медная фольга повторит рисунок, напечатанный принтером. Если оставить плату в растворе на пару часов, то даже защищенные тонером участки будут стравлены, и у вас в руках будет кусок голого текстолита. Важно заметить, что сначала стравливаются самые узенькие участки на плате, а самые широкие участки стравятся позже всех. Рекомендовано при разработке платы учесть этот факт, и не делать больших зазоров между дорожками, лучше делать широкие дорожки. Мы зазор делали максимум 0,5 мм. Это полезно также и для раствора, в котором вы травите, т.к. он портится при насыщении медью. Чем меньше меди вы стравливаете, тем дольше раствор будет пригодным к травлению.

После травления остатки тонера и маркера нужно смыть ватным тампоном, смоченным ацетоном или растворителем 646. Рекомендовано предварительно просушить плату после травления.

ГЛАВА 2. РАЗРАБОТКА ЧЕРТЕЖА ПЕРЕДНЕЙ ПАНЕЛИ ПРИБОРА В ПРОГРАММЕ CORELDRAW
Определившись с дизайном передней панели прибора, настало время ее нарисовать. В программе CorelDraw, ориентируясь на чертёж с набросками, рисуем переднюю панель (см. рис.16).
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Рис. 16 Передняя панель прибора
ГЛАВА 3. СБОРКА ПРИБОРА ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ НЕИСПРАВНОСТЕЙ В ИМПУЛЬСНОЙ ТЕХНИКЕ
После распечатки чертежа, мы приступили к созданию корпуса прибора, который будет состоять из текстолита. Сначала вырезали верх и боковые стороны. Верхняя часть и скос вырезаются одним куском, потом делаем надрез в месте излома и надламывается текстолит. Боковые заготовки, тыльную сторону и переднюю часть припаиваем таким образом, чтобы верх корпуса стоял на них — это дает прочность при нажатии. Затем приступаем к монтажу элементов. Размещаем на плате микроконтроллер pic16f886 с помощью отладочной платы программатора, а также резисторы, трансформаторы и конденсаторы. Устанавливаем элемент питания и припаиваем плату к корпусу прибора. Затем производим калибровку прибора под эталонные постоянные (см. рис.17).
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Рис. 17. Прибор для диагностики неисправностей в импульсной технике

ГЛАВА 4. ПРОВЕДЕНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И ЕГО РЕЗУЛЬТАТЫ

4.1 Исследование блока питания компьютера

В рассматриваемом компьютерном блоке питания проблема в том, что, когда подключаем к материнской плате, дежурное питание проседает до 3,4 вольт хотя в норме должно быть 5 вольт. Проблема чаще всего кроется в двух параллельных электролитических конденсаторах. Проверим их нашим прибором. Первый конденсатор - прибор показывает 0,15 Ом ЭПС, емкость 2630 мкф анализатор показывает 0,49 Ом. Конденсатор в норме. Поверяем следующий. У второго конденсатора - 0,18 Ом ESR, емкость 2630 мкф, анализатор показывает 1 Ом. Вывод: именно этот конденсатор вышел из строя и требует замены.

4.2 Исследование неспециализированного блока питания

Исследуем следующие 2 неспециализированных блока питания. Первый блок питания вышел из строя в связи со скачком напряжения. Все полупроводниковые элементы были проверены мультиметром, и они исправны, подозрение пало на импульсный трансформатор. Второй блок питания абсолютно рабочий. Теперь проверим импульсный трансформатор методом сравнения. Проверяем первичную обмотку на силовом трансформаторе исправного блока питания. Прибор показывает 4,15 мГн. Обязательная установка нуля. Эту же обмотку проверяем на неисправном блоке питания. Прибор показывает 1,78 мГн и как видим, индуктивность отличается в 2 раза. Собственно, это и стало неисправностью данного блока питания. 

4.3 Исследование характеристик прибора для диагностики неисправностей в импульсной технике

Чтобы убедиться, что прибор правильно показывает частоту, мы будем использовать выход осциллографа. У данного осциллографа на выходе 1 МГц. Как видим, прибор показывает 1 МГц, то есть прибор наш используется не только как ЭПС метр и прибор для измерения емкости конденсаторов, а ещё, как и частотомер. Прибор позволяет измерять параметры неотъемлимых элементов любого блока питания: конденсаторов, катушек индуктивности, трансформаторов, а так же частоту сигнала (Приложение 2).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В результате проведённого исследования стало возможным познакомиться с программой Sprintlayout 6, предназначенной  для проектирования и ручной трассировки печатных плат малой и средней сложности. Изучить саму программу, принципы её работы, а также разработать плату прибора для диагностики неисправностей в импульсной технике. Используя лазерно-утюжную технологию, плата была изготовлена. В программе CorelDraw был разработан чертёж передней панели прибора. Затем был произведен монтаж элементов с целью создания прибора для диагностики неисправностей в импульсной технике. 
Таким образом, цель и задачи, поставленные в работе, были полностью достигнуты. При изучении и анализе литературы были использованы различные информационно-технологические издания.
Считаем, что наша гипотеза подтвердилась, мы смогли в домашних условиях изготовить простейший прибор для диагностики неисправностей в импульсной технике. Прибор позволяет измерять параметры неотъемлимых элементов любого блока питания: конденсаторов, катушек индуктивности, трансформаторов, а так же частоту сигнала, не все перечисленные параметры можно измерять с помощью мультиметра.
Главное отличие данного прибора от аналогов это функция анализатора, которая позволяет оперативно обнаружить неисправный конденсатор без демонтажа элемента. В приборе есть функция “установки нуля” для проведения более точных измерений, также имеется свои “Service” настройки, чтобы настраивать прибор под эталонные постоянные. С помощью данного устройства можно измерять:

ESR электролитических конденсаторов 0-50 Ом;

емкость электролитических конденсаторов 1мкФ – 20000мкФ;

емкость постоянных конденсаторов 10Пф – 1мкФ;
индуктивность 10мкГн – 1Гн

частоту сигнала до 20МГц
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9. Прошивка PIC http://radioskot.ru/publ/mk/kak_proshit_pic_kontroller/9-1-0-282
10. Обратная связь http://www.treninginsk.ru/9-stati/87-obratnaya-svyaz-kak-instrument-upravleniya.html
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

[image: image134.jpg]©ain_PenakTuposars Mposst [leficrous fonomwmencno Oy Vgopnauyis

DS EHS s mEf 2C- MBS N Qb0 &
= oA :

1 Kepeop Ik I
& Avoast -
Q Macuras 0 VcaTops:
Pt & Karywor
& Keapis
O Konar - B Kownencarops
B SHDKamracr e
O Kpur/llura i
nSceparmia
O Momowr. = & Macpooenst
& Nonron For
B PIC
% Piripa @ pLcC
& WD
ab| Terer & Craunsaropi ar
o i & Mapodorss
e Mukpodon
\, Conan & Panvatop

FR216 (Finger, fat)
FK216 (Finger, uprigl
H for transistor
sko1
ko2
k03
k4
ko7
sko8
sci2
K13 (Urofie, fat)
K13 (UProfi, pric
scis
s
scas
skas
ski0e
U-Profie (25x12mm,
U-Profie (25x12mm,

® Pasroe v
< >

A Aorcrpaces
\ Korpons

o Vawepurens

@ FPorosu

[“IKax komnonent

o i C @ &om

\fwera 1

5 o [ o1 75
¢ AR At

¥: 60,008m Acrumen

+ SprintLayout6.0




ПРИЛОЖЕНИЕ 2

[image: image135.jpg]&
Apoccenu 3nekmpomﬂglh§c;(ue

KoHOeHcamoph,, ‘D).
oty Ve





[image: image136.jpg]KCuOHBIl
HOeHcamop\




[image: image137.jpg]Apoccenu i AmoynbcHbll mpakegopl

i




[image: image138.jpg]Hw llbﬂ“:’j";’ '
Nam';bﬁ!’p amo)
f a
""'I

~




	ЗАБАРОНЫ ЦІ ЗАБАБОНЫ?

	Падрыхтаваў: Рэйба Ян Валянцінавіч, VII «Д» клас
Кіраўнік: Жвацель Таццяна Віктараўна, настаўнік беларускай мовы і літаратуры


ПОШУКІ АДКАЗУ НА СПРЭЧНЫЯ ПЫТАННІ, ЗВЯЗАНЫЯ З УЗНІКНЕННЕМ ЗАБАРОН НА БУДНІ ДЗЕНЬ І НА СВЯТА
Духоўны свет нашых продкаў, фантазія, гумар і талент адбіліся ў звычаях і абрадах, гульнях і песнях. І сёння мы можам сказаць, што важнае месца ў жыцці чалавека займаюць разнастайныя павер’і, прыметы, чарадзействы, забароны або прымхі. Усім добра вядома, што ў старажытнасці чалавек  зачастую не мог патлумачыць нейкія змены ў яго жыцці ці прыродныя з’явы, таму многае было звязана з верай у існаванне нячыстай сілы, якая магла адвесці ад чалавека бяду ці, наадварот, пакараць. Тады і ўключалася фантазія чалавека, а яго сувязь з прыродай  прымушала сачыць за зменамі ў жывой і нежывой прыродзе. Так назапашваўся вопыт, які перадаваўся ад пакалення да пакалення. Нашы продкі спрабавалі разгадаць многія тайны прыроды, бо ад гэтага зачастую залежаў будучы ўраджай і ўсё жыццё селяніна. Так, жыццё і дабрабыт нашых продкаў цалкам залежалі ад штодзённай працы на зямлі. І вельмі важным было веданне прыродных законаў, таму што, пільна ўглядаючся ў навакольны свет, людзі пачалі заўважаць пэўную сувязь паміж некаторымі прыроднымі з’явамі і вынікам сваёй працы.

Як з’явіліся забароны

У народзе кажуць: “Ад парога хату не мятуць”. А ці так важна, як трэба месці хату, бо самае галоўнае, каб у хаце было чыста. Гэтую забарону і ў наш час можна пачуць не толькі ў вясковай хаце, але нават і ў гарадской кватэры. І перш чым пачаць наша даследаванне гісторыі з’яўлення забаронаў у жыцці чалавека, варта прыгадаць тое, што такое забароны, а для гэтага звернемся да “Тлумачальнага слоўніка беларускай мовы”, слоўнік дае наступнае тлумачэнне:

“Забараніць – не дазволіць. Забараніць  моцна  размаўляць.”

Атрымліваецца , што забароны – гэта наказ не рабіць чаго-небудзь.

Згадзіцеся: жаданне абараніць сябе ад невядомых сіл ці стварыць для сябе спакойнае, шчаслівае жыццё і прывяло да таго, што з’явілася вялікая колькасць розных прымет, вераванняў, забаронаў, прымхаў. Усе гэтыя паняцці вельмі цесна звязаны паміж сабой.

Што датычыцца забаронаў, то, як і народныя прыметы, з’явіліся яны невыпадкова. На працягу многіх стагоддзяў чалавек заўважаў, што пад уплывам тых ці іншых абставін адбывалася ў яго жыцці нейкая падзея. Веды назапашваліся, а пасля перадаваліся ад пакалення да пакалення.

Усе існуючыя забароны ўмоўна можна падзяліць на містычныя, забароны язычніцкага паходжання, бытавыя (іх самая вялікая колькасць) і рэлігійныя  або царкоўныя.

Містычныя забароны часцей за ўсё звязаны з са светам памерлых або духаў і маюць засцерагальнае значэнне . Забароны ў язычнікаў узнікалі па той прычыне, што кожны ведаў, што належыць багам, а што не, і ніхто не ішоў супраць Роду і супраць Прыроды.

Бытавыя забароны часцей за ўсё папярэджвалі, засцерагалі ад небяспекі. Напрыклад, ад фізічных траўмаў ці хвароб.

Рэлігійныя або царкоўныя ўзніклі пасля ўвядзення на Русі хрысціянства. У Бібліі, гэтай Свяшчэннай Кнізе, апісана стварэнне свету па Слове Божым. Згодна звесткам, Усявышні ствараў свет шэсць дзён, а на сёмы – адпачываў ад працы. Сэнс забароны працаваць у святочныя дні будзе наступны: чалавек павінен адпачываць ад фізічнай працы, на свята павінна быць галоўным Божае, а не чалавечае. Неабходна ў малітве адпачыць душой, каб з’явіліся сілы працаваць далей, у іншыя дні.

Сёння нам пакуль што цяжка сказаць пра тое, як забароны ўзніклі таму, што нейкая падзея ў жыцці чалавека магла б не адбыцца, калі б не было таго ці іншага ўчынка. А можа, гэта проста супадзенне? Але як бы там ні было, чалавек за ўсім назіраў, назапашваў веды, а пасля  перадаваў сваім нашчадкам.

Варта адзначыць, што забароны – гэта адзін з відаў прымхаў ці, як у народзе кажуць, забабонаў. І трэба з гэтым у пэўнай ступені разабрацца.
Што ўяўляюць сабой забароны? Гэта – скрыты страх перад тым, што адбудзецца, калі пераступіць цераз забарону, аслухацца. Чалавек можа выканаць перасцярогу сваіх продкаў і тым самым папярэдзіць няшчасці ці непрыемнасці, якія маглі б з ім здарыцца. Чаму ж так адбываецца? Каб усё зразумець, трэба добра разабрацца з тым, як забароны ўздзейнічаюць на нас. Мы, людзі, павінны знайсці тлумачэнні таму,  па якой прычыне мы чагосьці баімся , як тое, чаго мы баімся, можа аказаць уплыў  на наша  жыццё і змяніць яго ў лепшы ці горшы бок.

Давайце звернемся да выказванняў славутасцей пра забароны і прымхі. Вось некаторыя з іх: Жан Жак Русо лічыў прымхі “…одним их ужаснейших бичей рода человеческого”. Эміль Заля сказаў так: “Забароны – небяспечная штука, дапускаць іх існаванне – ёсць вядомая трусасць”.

Чалавек, які верыць у забароны, скажа, што яны збываюцца. Збываюцца, таму што ён верыць у іх, верыць, што з ім абавязкова павінна адбыцца тое, на што ўказвае забарона, гэтым самым настройвае сябе на нешта дрэннае.

Забароны па-рознаму ўздзейнічаюць на наша жыццё, усё залежыць ад таго, у якой ступені мы верым у гэта. Бывае і такое, што нешта дрэннае ці, наадварот, дабрае павінна адбыцца ў жыцці чалавека , і ён не мае магчымасці змяніць ход падзей: гэта не ў сілах чалавека, гэта – непазбежнасць. Многія забароны акружаліся магічнай таямнічасцю, шэрагам патрабаванняў, парушэнне якіх ва ўяўленні людзей магло прынесці шмат шкоды. Таму так трывала ўраслі ў свядомасць чалавека карэнні розных прымет, вераваннняў,  прымхаў.

Згадзіцеся: цікава было б прасачыць гісторыю ўзнікнення самых распаўсюджаных забаронаў і зняць з іх покрыва “тайны”. Але забароны  існуюць з зараджэння цывілізацыі і да нашых дзён. Мільёны людзей ва ўсім свеце зусім не збіраюцца адказвацца ад іх. Вельмі складана растлумачыць, як зараджаюцца забароны.

Забароны, запісаныя на Лідчыне

У Лідскім раёне ёсць тры цудоўныя вёскі: Дылева, Паперня і Серафіны. Да жыхароў гэтых вёсак мы і звярнуліся за дапамогай. Увесь сабраны матэрыял нам дазволіў вызначыць тое, што ў народзе існуюць забароны абрадавыя, рэлігійныя і на кожны дзень.

Што б ні адбывалася ў жыцці чалавека – вяселле, пахаванне, радзіны ці якая-небудзь значная працоўная падзея – забароны, ці, як мы прывыклі гаварыць, забабоны, пранікалі ва ўсе моманты яго жыцця.

Самыя старажытныя забароны былі звязаны з хлебам і працай. Некаторыя  мы запісалі ў вёсках Дылева, Паперня і Серафіны , што ў Лідскім раёне. Іх мы прадстаўляем вашай увазе.

- Нельга пакідаць недаедзены кавалак хлеба: напаткае цяжкая доля ці можна аўдавець.

- Нельга крышыць ці ламаць хлеб: сапсуеш сваё жыццё.

- Нельга класці хлеб на голы стол: ты і твая сям’я каб не памерлі галоднай смерцю.

- Нельга класці хлеб уніз верхняй скарыначкай: перавернеш сваё жыццё, зменіш да горшага.

- Дзяжу, у якой рашчынялі хлеб, забаранялася пазычаць: дзяжа сапсуецца і хлеб не будзе ўдавацца.

- Серп пад час жніва не пазычалі:  чужы серп рэзаць не будзе.

- Голым серп  несці дадому нельга:  могуць урачы, і серп не будзе жаць.

- Жыта нельга касіць: яму трэба кланяцца, і рабілі гэта толькі жанчыны.

- Сярпом забаранялася жаць траву ці крапіву: можна нашкодзіць будучаму ўраджаю.

Забароны, якія выкарыстоўваліся пад час абрадаў

- Цяжарнай жанчыне забаранялася пераступаць цераз вяроўкі ці дрот: пупавіна, як вяроўка ,  можа абвіць шыю дзіцяці.

- Нельга пакідаць незавешаным люстэрка ў хаце, дзе ёсць нябожчык: у хату праз яго можа трапіць  зло са свету памерлых.

- Нельга на вяселлі маладой спяваць, весяліцца: сямейнае жыццё будзе невясёлым.

- Нельга нявесце даваць мераць вэлюм і пальчаткі незамужнім сяброўкам: маладога могуць лёгка звесці.

- Нельга сяброўкам маладой глядзецца ў люстэрка перад нявестай: могуць адбіць маладога.

- Пасля абмену пярсцёнкамі нельга жаніху ці нявесце браць у рукі скрыначку, дзе ляжалі пярсцёнкі : браць скрыначку дазвалялася нежанатаму маладому чалавеку ці незамужняй сяброўцы. Так яны у хуткім часе напаткаюць сваё сямейнае шчасце.

- Нельга на працягу ўсяго вяселля станавіцца паміж маладымі: можа ў хуткім часе брак разбурыцца.

- Нельга маладому першаму бачыць нявесту ў вясельнай сукенцы, нельга фатаграфавацца на фоне царквы, нельга разбіваць люстэрка перад вяселлем, нельга дарыць маладым нажы і відэльцы: будуць у сям’і сваркі і разлад.

- Нельга маладой замуж выходзіць у басаножках: будзе цяжка разжыцца.

- Нельга жаніху бачыць сукенку нявесты да вяселля: можа быць бяда, або вяселле раскідаецца.

- Букет жаніха нявеста не павінна выпускаць з рук: выпусціш букет – і шчасце можа адляцець, як птушка.

- Нельга ладзіць вяселле ў маі: у маладых будзе  неспакойнае жыццё, будуць маяцца.

Забароны, якія дзейнічалі пад час  вялікіх свят ці прысвяткаў

- Забараняецца займацца ў святочны дзень той працай, якую можна перанесці на будні дзень: гэта грэх.

- Забараняецца ў святочны дзень займацца паляваннем, забіваць жывёл: гэтым можна наклікаць на сваю сям’ю няшчасці, адвярнуць ад сябе  поспех.

- У дзень на Ілью Прарока і пасля яго забараняецца купацца ў адкрытых вадаёмах: можна моцна захварэць або ўтапіцца.

- Нельга на царкоўнае свята расчэсваць валасы: куры будуць агарод драць.

Забароны, што былі ў паўсядзённым жыццці

- Нельга выносіць смецце з хаты пасля заходу сонца: пачынае валадарыць нячыстая сіла, чалавек ніколі не зможа разжыцца.

- Нельга нічога на сабе прышываць ці зашываць:  можна прышыць (страціць) памяць.

- Нельга есці над раскрытай кнігай ці чытаць у час яды: заясі (страціш) памяць.

- Нельга месці ў хаце, калі госць толькі выйшаў за парог: вымятаеш гэтага чалавека з хаты, і ён сюды больш ніколі не вернецца.

- Нельга зброю браць у рукі жанчынам і дзецям: зброя можа страціць сваю сілу.

- Нельга пераступаць праз серп: будзе балець спіна.

- Нельга грошы перадаваць з рук у рукі: абавязкова будуць непатрэбныя растраты.

- Нельга браць сабе знойдзеныя грошы: можна наклікаць на сябе і на сваю сям’ю няшчасце.

- Нельга вядро са смеццем ставіць насупраць уваходных дзвярэй: можна нашкодзіць здароўю ўсім членам сям’і.

- Нельга будаваць хату побач з могілкамі, турмой ці бальніцай: жыццё будзе цяжкім, складаным.

- Нельга ў гасцях мыць посуд: можна вымыць спакойнае жыццё і гармонію сям’і, могуць ўзнікнуць незапланаваныя, непатрэбныя траты грошай. А калі ў хаце ёсць хоць адна незамужняя дзяўчына ці жанчына, то гэта можа аказаць уплыў на далейшае яе адзіноцтва.

ЗАКЛЮЧЭННЕ
Забароны дзіўным чынам увайшлі ў жыццё людзей і аказваюць вялікі ўплыў на прыняцце тых ці іншых рашэнняў. Забароны або забабоны – так назавем гэтую з’яву ў жыцці людзей – гэта і ёсць жаданне зразумець незразумелае.

Згадзіцеся, што забароны з’яўляюцца механізмам абароны, самадапамогі. Той, хто верыць у забароны, больш уразлівы, ён верыць у нейкую звышсілу, якая можа нашкодзіць. Каб гэтага не адбылося, трэба спадзявацца больш на сябе. Смеласць і рашучасць дазваляюць нам жыць поўным, яркім жыццём, не баючыся нейкіх непазбежных падзей.
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INTRODUCTION

It is impossible to imagine our television, newspapers, radio, Internet and even streets without advertisements. Nowadays advertising plays an important role in modern life and in the life of every person. We can`t imagine our life without advertising because every day we see or hear it, we try to find information we need in hundreds of advertisements. Even when we go for a walk or just shopping, we see a lot of different advertisements in the streets. 

Companies advertise their products through many mediums such as: radio, magazines, billboards, the Internet, newspapers, and most popularly, movies and television. And we must admit that advertising became an important source of information which influences different spheres of life and customers` mind and opinion as well.

So, the problem of the research work is that advertising started to broaden its range of options and belong to our everyday life.

Thus, the object of the study is popular consumer goods and the subject of the study – advertising methods of consumer goods in the town of Lida.

The purpose of the study is to analyze different advertising techniques and methods and their influence on our opinion and choice.

To achieve the goal, we have set ourselves the following tasks:

to study and analyze the literature on this issue;

to make a list of popular consumer goods in the town of Lida;

to analyze the ways of customers` attention directing;

to conduct a survey among the customers and shop owners, shop assistants;

to make a conclusion about advertising methods of consumer goods in our town and their influence on our choice and needs.

The hypothesis of the study is that advertising is an effective means for increasing of consumer goods` sales growth.

The novelty of the research is that for the first time it is attempted to analyze advertising techniques and methods of consumer goods and their influence on customers` choice in the town of Lida.

The work has both theoretical and practical value.

The theoretical value of the research lies in the fact that it contributes to the further advertising methods study and their profound analysis and systematization.

The practical value of the research is in the possibility to use the material and the results of this research at the lessons of English on shopping and it can also be recommended for those who are interested in a local advertising and commercial market.

In the process of the research, the following methods were used:

the method of studying the scientific literature;

the method of qualitative analysis;

the method of semantic analysis;

the method of structural analysis;

the method of quantitative analysis;

the method of observation;

a sociological survey.

Research stages:

1. Preparatory stage (project planning)

2. Collection and systematization of information

3. Conducting research

4. Stage of data processing

5. Registration of the results

6. Final stage (conclusion)

As for the structure of the research work it consists of:

1. Theoretical information about advertising methods and techniques and their influence on customers` opinion and choice

2. Analysis of advertising methods of consumer goods

3. A survey of advertising methods and their influence on customers in the town of Lida

4. The findings of the study

5. Literature

6. Appendix

Introduction includes the explanation of the aim of our work, tasks and the methods of the research.

Chapter 1 concerns the most important information about advertising, its methods and role in the modern society.

In Chapter 2 we analyze advertising of consumer goods in our town, make the survey of the customers`, shop owners` and shop-assistants` opinions to find out whether advertising helps to attract customers` attention and increase the sales growth.

In Conclusion we summarize the results of our research work.

Bibliography contains a list of scientific literature and websites we have used in our research paper.

Appendix contains detailed information about the results of the survey.

CHAPTER 1

ADVERTISING, ITS METHODS AND ROLE IN THE MODERN SOCIETY

1.1. Meaning of the word “advertising”

Advertising is a marketing communication that employs an openly sponsored, non-personal message to promote or sell a product, service or idea. Sponsor of advertising are typically businesses wishing to promote their products or services. Advertising is differentiated from public relations in that an advertiser pays for and has control over the message. Advertising is communicated through various mass media, including traditional media such as newspapers, magazines, television, radio, outdoor advertising or direct mail and new media such as search results (online advertising), blogs, social media, websites or text messages. The actual presentation of the message in a medium is referred to as an advertisement or “ad” or advert for short. [8]

1.2. Advertising methods and techniques

There are different types of advertising techniques that are available for promoting products and services. People are constantly looking for new types of advertising appeals that they can target. Many of the new-age advertising methods are a result of the advert of the Internet. Every business spends lots of money for advertising their products but the money spent will lead to success only when the best techniques of advertising are used for the product. So here are some very common and most popular techniques used by the advertisers to get desired results.

Emotional Appeal

This technique of advertising is done with help of two factors – needs of consumers and fear factor. Most common appeals under need are:

- need for something new;

- need for getting acceptance;

- need for not being ignored;

- need for change of old things;

- need for security;

- need to become attractive, etc.

Most common appeals under fear are:

- fear of accident;

- fear of death;

- fear of being avoided;

- fear of getting sick;

- fear of getting old, etc.

Promotional Advertising 

This technique involves giving away samples of the product for free to the customers. The items are offered in the trade fairs, promotional events and ad campaigns in order to gain the attention of the customers.

Bandwagon Advertising 

This type of technique involves convincing the customers to join the group of people of people who have bought this product and be on the winning side.

Facts and Statistics

Here advertisers use numbers, proofs and real examples to show how good their product works.

Unfinished Ads 

The advertisers here just play with words by saying that their product works better but don`t answer how much more than the competitor.

Weasel Words 

In this technique the advertisers don`t say that they are the best but don`t also deny it.

Endorsements 

The advertisers use celebrities to advertise their products. The celebrities or stars endorse the product by telling their own experiences with the product.

Complementing the Customers

Here the advertisers use punch lines which complement the consumers who buy their products.

Questioning the Customers 

The advertisers using this technique ask questions to the consumers to get response for their products.

Bribe

This technique is used to bribe the customers with something extra if they buy the product using lines like “one product and get one free”.

Surrogate Advertising

This technique is generally used by the companies which can not advertise their product directly. The advertisers use indirect advertisements to advertise their product so that the customers know about the actual product.

There are some different techniques used for online advertising such as web banner advertising in which a banner is placed on web pages, content advertising using content to advertise the product online, link advertising giving links on different sites to directly visit the product website, advertising in social network services, etc. [10]

1.3. The role of advertising in the modern society

In today`s modern world advertising plays a significant role in people`s lives influencing the minds and making individuals think in the way the market expects. Some people believe that advertising plays a positive role encouraging economic development. Others, who disagree, insist that advertising is very aggressive and tries to control people`s behaviour and style of living.

From the positive perspective, nobody can deny that advertising allows people to learn more about some new goods and services coming up to the market and can help people to save their money. For example, watching advertising in print and media carefully people may have a chance to buy the products they really need with a huge discount, invest money into the new profitable project etc. Moreover, the promotional campaigns play the conspicuous role in the diversity of media content we see on TV paying for the right of demonstration new films and shows. After all, some people who have their own web-sites on the Internet may put banners on their pages and receive some money increasing their remuneration.

However, the negative side of advertising should be taken into consideration as well. All these banners, posters and other kinds of promotion materials try to control people`s minds and behaviour. This is particularly dangerous for young people who can`t resist the offers of new modern goods and spend enormous amount of money in order to seem wealthy and fashionable. In this case, advertising seems to be more harmful than useful because it refocuses people efforts to consumption instead of, for example, self-development, relationships and a building of the perfect career.

To sum up, as we shift from having a market economy to becoming a market society where everything is for sale and market values dominate all sides of our life, advertising plays rather positive role in people`s lives. The point is it should be well-balanced with other aspects of social life, in this case the negative effect will be decreased. [11]

CHAPTER 2

ADVERTISING OF CONSUMER GOODS IN THE TOWN OF LIDA AND ITS ANALYSIS

The study was conducted in the town of Lida. In the result of a detailed study the majour groups of consumer goods were revealed and analyzed. These are food, clothes, cosmetics, domestic appliances, furniture, household goods. They are advertised in different ways.

2.1. Advertising of food

Advertising in the food industry introduces distinct challenges to marketers while providing significant benefits at the same time. Food marketers deal with highly perishable products that can appeal to as wide or narrow of a niche as they would like. Food advertising can leverage sensual appeals – taste, smell, sight, texture – on a more powerful level than other product categories, and food products can appeal to consumers on a practical, physiological and emotional level at once.

The most popular food supermarkets in the town of Lida are “Evroopt”, “Almi”, “Vitalur”, “MartInn” and “Belmarket”. They offer a wide range of delicious products and work on the improvement of their service. As concerns the advertising methods these supermarkets publish flyers and brochures where customers can find all necessary information about sales and discounts. Aside from that the residents of Lida can see advertisements of these food stores on billboards, in public transport and on the Internet. In addition to regular clients of these shops get messages in Viber and e-mail letters with notifications about the latest promotion, discounts and customer bonuses. 

People can find a lot of advertisements on the Internet in social networks, for example on the sites “Odnoklassniki”, “VK” and “Instagram” where residents of Lida offer to buy their homemade cakes, pies and pastries.

2.2. Advertising of clothes

People in Lida have various attitude to clothes and fashion. Some are indifferent and do not care what they wear. Others, mostly women, are very choosy about what clothes to wear and like to spend a lot of money on them. Most people buy ready-made clothes at the clothing stores or second-hand shops, but there are those who like to have their clothes made at the tailor`s. There are some people who dress to the latest fashion even if it does not suit them. It seems to be their hobby to follow the fashion magazines and see what leading designers present.

Advertising of clothes is not so popular in the town of Lida. It depends on missing of shops with clothes of a good quality. That`s why the residents of our town often go to Poland or Lithuania and buy clothes for the whole family there. But on the other hand various second-hand shops are very popular in the town of Lida. They advertise their clothes in Viber and on the Internet in the social networks. We can buy some fashionable clothes of a high quality in the centre of our town. These clothes represent collections of Belarussian designers. In local newspapers and on local TV customers can find the information of sales and discounts in these shops. Aside of that people can buy some clothes on the Internet. There are a lot of accounts in VK and Instagram where residents of Lida sell beautiful and fashionable clothes. There is a very popular application on our smartphones which is called “Kufar”, where we can find advertising of good clothes and then buy something.

2.3. Cosmetics Advertising

Cosmetic advertising is the promotion of cosmetics and beauty products by the cosmetics industry through a variety of media. The advertising campaigns are usually aimed at women wishing to improve their appearance, commonly to increase physical attractiveness and reduce the signs of ageing. The beauty industry relies on all kinds of persuasion techniques to sell products. [8]

As concerns cosmetic advertising in the town of Lida people can see it in different flyers and brochures of popular supermarkets. In addition people can see some announcements on the billboards in the streets.

The residents of Lida can find a lot of ads in VK and Instagram where local cosmetic stores represent their goods. Nowadays the shops with cosmetics of a high quality become very popular for example: “B-Store”, “Coreanica”, “Beauty”, “Ecolovebelarus”. They often organize original advertising campaigns to promote their products and gain new clients.

2.4. Advertising of domestic appliances and household goods

Appliances have become so integral to modern life that, in many ways, they are what distinguish today`s society from yesterday`s. They simplify our life by reducing the number of steps between us and our final goal and save our time. 

In the shops of Lida there is a wide range of different domestic appliances for any budget. They are advertised in colourful brochures and flyers on the billboards in the streets and on local TV. The shop owners often organize presentations to acquaint customers with their products. Aside of that the information division publishes advertising leaflets where customers can find news about the latest discounts and bonuses.

As concerns household goods advertising it is not so widespread in our town and represented only on flyers or leaflets of popular supermarkets or sometimes in Internet announcements.

2.5. Furniture advertising

It has been known that most of the furniture companies are considering free classified ads as one of the best and efficient means of collecting innumerable people from the targeted community. That`s why the residents of Lida can find a lot of announcements on the Internet and in a popular application “Kufar”. In addition, the shop owners promote their furniture representing advertisements on the billboards in the streets of our town and on the posters at the bus stop and in public transport. Such companies like “Laguna” and “Pinskdrev” publish colourful leaflets and flyers which have a lot of information about popular furniture, discounts and sales.

Summary

After analyzing each category of goods it was concluded that the most popular advertising methods and techniques are closely linked to the Internet. Aside of that such technique as “Bribe”, promotional advertising, questioning the customers are often used by the companies in Lida. Various sales, bonuses programs and Black Fridays are popular as well. 

2.6. Advertising influence on the residents of Lida

During the study a lot of residents of our town were asked about advertising. And the majority of them often pay their attention to various advertisements. It must be admitted that advertising doesn`t only influence the needs and perception of a consumer but totally changes and creates the needs among people by availing them with sufficient information. Some residents of our town are sure that advertising has a power upon people and can change their opinions and buying decisions. We know that organizations spend heavy budget on their promotion strategies to attract the consumers and to influence their choice. It should be taken into consideration that sometimes advertising fails to convince consumers and doesn`t persuade their purchase intentions due to its non-effectiveness.  

Summing up the residents of Lida think that advertising plays a big role in their life but has a lot of negative traits at the same time.

CONCLUSION

The conducted research allows us to make the following conclusions:

1. The study and the analysis of literature on the problem showed that advertising plays a significant role in people`s lives influencing the minds and making individuals think in the way the market expects.

Advertising encourages economic development, allows people to learn more about some new goods and services coming up to the market and can help people to save their money.

2. It was revealed that advertising sometimes has a negative side. Advertising campaigns and promotion materials try to control people`s minds and behaviour and refocus them to consumption instead of self-development, relationships or building the career.

3. In the process of the study the majour groups of consumer goods were defined and analyzed. These are food, clothes, cosmetics, domestic appliances, furniture, household goods. They are advertised in different ways.

4. After analyzing each category of goods it was concluded that the most popular advertising methods and techniques in Lida are closely linked to the Internet. Consumers can find promotion material on different web-sites and in social network services. Aside of that some companies use Viber and other messengers as an instrument for advertising of their products and development of their business. Such technique as “Bribe”, promotional advertising and questioning the customers are often used by the companies in Lida. Various sales, discounts, bonuses programs and Black Fridays are popular as well.

5. The survey showed that advertising influences customers` behaviour in the town of Lida. It sometimes changes their needs and buying decisions and lets them spend more money.

6. The results show that the goal of the study was achieved and the hypothesis is confirmed. Advertising is definitely an effective means for increasing of consumer goods` sales growth.

7. During the survey 30 residents of Lida were asked to answer the questionnaire. 25 of them noted that they always pay attention to advertising and do the shopping on that days when there are a lot of discounts and different bonuses for the customers. In addition, they underlined the fact that they get a lot of information about consumer goods on the Internet. (see Appendix 1)

15 shop owners and other individual entrepreneurs were asked to answer the questionnaire. Everyone is sure that advertising plays a significant role in the modern society. It encourages economic development and acts as an important instrument of products promotion. It was admitted that nowadays modern IT technologies are active used in advertising methods improving. The shop owners think that Internet will become the main source of the most effective advertising. (see Appendix 2)

The study also proves how interesting and relevant this topic is in regard to the changes made by modern society itself, because the development of advertising and new technologies in our everyday life is a nonstop process.
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APPENDIX 1

Questionnaire for customers
The main aim of this research is to find out whether customers pay their attention to advertising and how advertising influences customers` opinion and choice.

1. Обращаете ли Вы внимание на рекламу?

· Да, обращаю.

· Нет, не обращаю.

· Обращаю, но не всегда.

2. Где чаще всего Вам приходится сталкиваться с рекламой?

· На улицах города и в общественном транспорте

· В магазинах

· В интернете и за просмотром телевизора

3. Какая реклама в первую очередь притягивает Ваше внимание?

· Яркая и броская, красочно оформленная

· Громкая, торжественная со множеством запоминающихся слоганов

· Обещающая огромные скидки, распродажи, подарки или бесплатные дегустации, процедуры, мастер-классы

4. Влияет ли реклама на выбор приобретаемого Вами товара?

· Да, влияет

· Нет, не влияет

· Частично влияет

5. Покупаете ли Вы больше товаров под воздействием рекламы?

· Да

· Нет

· Иногда

APPENDIX 2

Questionnaire for shop owners and individual entrepreneurs
The main aim of this research is to find out what shop owners do to attract visitors and how they work on advertising improvement and development.

1. Уделяете ли Вы должное внимание рекламе своих товаров?

· Да, безусловно

· Не всегда

2. Что Вы предпринимаете для того, чтобы привлечь большее количество покупателей?

· Распространяем рекламные листовки и флаеры

· Устраиваем дни распродаж, скидок, дарим бонусы и подарки

· Организовываем бесплатные дегустации и презентации, на которых можно бесплатно познакомиться с той или иной продукцией

3. Где и как Вы рекламируете Вашу продукцию?

· В печатных изданиях, на листовках, флаерах

· На рекламных баннерах, плакатах, объявлениях на улицах города и в общественном транспорте

· В интернете и на местном телевидении

4. Используете ли Вы современные информационные технологии для улучшения рекламного сервиса?

· Да

· Нет

5. Считаете ли Вы рекламу одним из важнейших способов продвижения Вашей продукции и увеличения роста продаж?

· Да

· Нет

APPENDIX 3

Advertising in Lida
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APPENDIX 4

Advertising in Lida
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APPENDIX 5

Advertising on the Internet
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